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Uvod

»Evanjelizacia po novom si vyZzaduje obnovu usilia o svatost, novy Styl
spolocenstva, intenzivnejsiu lasku k evanjeliu a zretelhejsiu pritomnost
v zivote ludi” (Jan Pavol II. - Sastin 1995). Slova Sv. Otca su jasnou vyzvou na
evanjelizaciu novymi formami a metédami.

Katolicke Skolstvo md v Cirkvi a spolo¢nosti dolezité postavenie. Zdorazriuju
to dokumenty Cirkvi : Gravissimum educationis, Lumen gentium, Gaudium
et spes. Kongregacia pre katolicku vychovu v dokumentoch Katolicka 3kola
a Katolicka Skola na prahu 3. tisicroc¢ia definuje podstatné znaky katolickej
skoly.

Skola je miestom viestranného rozvoja osobnosti dietata. Podnecuje
rozvoj inteligencie, vzbudzuje u Ziakov tuzbu po poznani a objavovani.
Sprostredkiva 3pecifické chapanie sveta, ¢loveka a dejin. Skola vzdelava
a vychovava. Osobitostou katolickej Skoly je to, ze pre vsetkych c¢lenov
Skolského spolocenstva (ucitelov, rodicov, ziakov, zamestnancov) su zasady
evanjelia pravidlami vychovy, vnutornou motivaciou a kone¢nym cielom.
Cely edukacny proces ma viest k zrelosti viery a lasky, ma byt predchnuty
teoretickymi a praktickymi postojmi viery. Tak sa spolo¢enstvo $koly postupne
stava autentickejsim vo svatosti a v uskutoc¢novani dobra, silnym vo vydavani
svedectva.

Rozhodujuce politické a spolo¢enské zmeny na konci minulého storocia
umoznili zriadovat cirkevné gkoly a tak napinat poziadavku rodi¢ov vzdelavat
avychovavatdetiv krestanskom duchu. Poslanim cirkvi je ohlasovat evanjelium,
prinasat radostnu zvest o spase. Ulohou katolickej 3koly, jej ucitelov a Ziakov je
rozvijanie dialégu so vsetkymi, ktori su zaujati pre pravdu, su ochotni o pravde
hovorit. Spojitost skoly a rodiny ma byt zabezpecend jednotnym krestanskym
vychovnym pésobenim, dobrymi a Uprimnymi vztahmi medzi ucitelmi, Ziakmi
a rodi¢mi, budovanim duchovného rozmeru zivota.

Celoslovenské stretnutia riaditelov a pedagoégov katolickych 3$kol su
prilezitostou na vymenu skdsenosti, na vzajomnu podporu a povzbudenie
pri smerovani cirkevnych 3kol. Sympdézium monotematicky zamerané na
evanjelizaciu Ziakov a rodi¢ov v katolickych $koldch poukdzalo na aktudlne
problémy v danej oblasti. Cenné su skusenosti tych, ktorym zaleZi na vychove
deti a mladeze.
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V3etkym, ktori vnasaju Kristovo svetlo do Zivota deti, nech da dobrotivy
Boh mudrost, odvahu a silu, aby neustavali v angazovani sa za ich pozemské
dobro a stastie a za ich ve¢nu spasu.

Zbornik prednasok, referatov a prispevkov, ktory sa vam dostava do ruk,
vznikol z podnetu vsetkych, ktori sa zucastnili celoslovenského sympodzia
Evanjelizacia rodicov a Ziakov katolickych skél dha 12.a 13. 9. 2006 v Badine.

Cielom tejto publikacie je, aby sa cenné skusenosti, ziskané za
niekolko rokov existencie katolickych $kol, dostali k Sirokej ucitelskej verejnosti.
Verime, ze po nej siahne kazdy, kto hlada nové cesty na hlasanie evanjelia, kto
vychovdéva deti tak, aby vedome Zili ako Bozie deti.
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Co je evanjelizacia?
ThDr. Marian Bublinec PhD
riaditel' Diecézneho katechetického uradu v Banskej Bystrici

Najst seba samého...

Krestanskd viera nas vedie k pohladu na Jezisa Krista, ktory Je. Jeho bytie
je totélna otvorenost. Je totalne ,Slovo’, totalny ,Syn.” Cez tieto dva koncepty —
Slovo a Syn sa vyjadruje aj dynamicky charakter tejto existencie. Slovo neexistuje
samo pre seba, ale pochddza od niekoho a je tu preto, aby ho niekto pocul. Je
obréatené k niekomu. To isté plati o Synovi, ktory je rodeny Otcom, je od niekoho
a je tu pre niekoho. Nie je sdm pre seba. Krestanska viera sa teda nevztahuje na
nejaku myslienku, ale na Osobu, na Ja som, ktoré je definované ako Slovo a Syn
- to znamena totélna otvorenost. Ak je to vsak takto, ak Slovo a Syn ma vietko
od Otca, ak je tu totalne pre druhych a zaroven ostéva v Otcovi, ak lasku nie iba
vlastni ale sam je Laskou, nie je potom pravym Bohom, ako hovori apostol Jan:
Slovo bolo u Boha a to Slovo bolo Boh? (porov. Jn 1, 1).

Musime si vSak polozit otazku aj z ,druhej strany”: Ak tento ¢lovek je Uplne
to, ¢o robi, ak stoji Uplne za tym, ¢o tvrdi, ak je tu Uplne pre druhych a v totdlnom
darovani sa ostdva sdm sebou, nie je potom najludskejsi zo vsetkych ludi? Nie
je idedlnym ¢lovekom? Smieme potom kristoldgiu viest smerom k teolégii?
Nemali by sme hovorit o antropoldgii? Alebo by mal byt ¢lovek, pretoze je
¢lovekom, Bohom a Boh, pretoZe je Bohom by mal byt vlastne ¢lovekom? Tieto
otdazky otriasali Cirkvou v prvych piatich storociach. Ako ich riesit? Nie inak ako
povedat, priznat a vyznat, Ze Jezi$ Kristus je zaroven Boh a ¢lovek a skutocne sa
v nom stretd ta najhlbsia fudskost s najhlbSou bozskostou. Dve prirodzenosti
v jednej osobe. Tym sa ndm otvdra unikatne prepojenie.V Kristovi a jedine v iom
mobzeme spoznat seba samych. Kristus vie, ¢o je v ¢lovekovi. Iba on to vie.

Ked'za¢iname hovorit o Jezisovi Kristovi, treba zd6raznit, ze

+  jeprikladom totalneho sebadarovania, totalnej lasky
. cez sebadarovanie ostava sdm sebou

+ jejedinou cestou pre zmysluplny Zivot ¢loveka

. potrebujeme jeho pomoc, aby sme tuto cestu zvladli.
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Material pre katechézu.

1.Treba zacat na prvy pohlad,,daleko” od Boha. Niekde tam, kde sa stretame
vsetci, ktori rozmyslame - veriaci i neveriaci. Napriklad piesefiou od P. Hammela:
Kusok neba z CD Stari kamosi. Piesefi ma takéto slova:

Vidim tolko od¢i,
tolko prazdnych oci.

Nieco mi v nich chyba,

nieco stratené...

Svet uz nie je v svojej kozi,

Vsetci to uz Sipia.

Neviem, ¢i to este, ¢i to ndjdeme...

Piesenn m6Zeme vypocut viac raz. Najskor pocuvat hudbu, potom dat slova
napriklad na meotar, a zamysliet sa nad nimi. Je to fajn, ak uz aj ludia hlboko
ponoreni vo svete nielen zbadaju, ale ich to aj trapi, ze ludské oci su prazdne,
hoci ruky si mozno stéle pInsie, Ze svet uz nie je vo svojej kozi. Ndjdeme este to,
¢o v ludskych ociach chyba?

2. Co chyba ¢lovekovi? Paradoxne mu chyba to, ¢oho sa nevie vzdat. Clovek
sa naplfa sebadarovanim. Jeho $tastie je Zit pre iného. Svoje vlastné $tastie
dosahujeme nepriamo - cez zriekanie sa.

Bolo po druhej svetovej vojne. Otec priniesol domov pomaran¢. Prvy, ktory
sme v zZivote videli a samozrejme jediny. To boli Vianoce! Nadherny dar pre
celd rodinu! Otec pomaran¢ ocistil a potom dal kazdému kusok. Mame, starym
rodi¢om, sirodencom a mne ako najmladsej. Nevedela som vydrzat a hned' som
svoj kusok zjedla. Chutil vyborne. Bolo to nie¢o velmi vzacne. Mama zbadala,
ako mi chuti. Nebadane mi prisunula svoj podiel. Otec, stari rodicia i surodenci
urobil to isté. Zrazu bol cely pomaran¢ predo mnou. Zjedla som ho s chutou
a pozrela na ostatnych pri stole. Ich oci ziarili viac ako moje. Boli Stastnejsi ako
som bola ja, lebo ma mali radi a tesili sa z mojho stastia. Obdarovali ma a ja som
dar prijala.... Mozno preto teraz viem inych obdarovavat .

Kratu¢ky a naoko velmi jednoduchy pribeh nam odkryva hlboku pravdu
o ¢lovekovi: Mdme v sebe zakédovany prirodzeny zakon, ktory nas taha hore,
k transcendentnu. Transcendentno je ked mas velkd chut na pomaranc a das ho
niekomu a ten je $tastny a ty si $tastny s nim. Clovek ma v sebe od prirodzenosti
schopnost byt stastny, ked je stastny ten, koho miluje. Je bohaty, ked'sa daruje
a chyba mu to, ¢oho sa nevie vzdat. Od prirodzenosti je vedeny k tomu, aby zil
pre druhych. (MéZzeme vyzvat posluchacov, aby si sami pre seba napisali, kedy
sa citili skutocne Stastnymi, ¢i si vedia spomentt na také Zivotné chvile a ¢i ajich
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skusenost suhlasi so skiisenostou, o ktorej sme prave hovorili... Katechéta moze
po nejakom case povedat nieco zo svojho zZivota, potom vyzvat inych, aby sa
k tomu aj oni vyjadrili, ak chcu.

3. Je ¢as urobit krok k Jezisovi Kristovi. On je pseni¢nym zrnkom, ktoré padlo
do zeme utrpenia, odumrelo, ale nezostalo samo (porov. Jn 12, 24). Sdm ostava
iba ten, kto zije pre seba, kto nevie sebe samému odumriet, kto sa nevie seba
samého vzdat. Je egoistom, od ktorého kazdy utecie. Kto si chce zachranit
Zivot, strati ho, ale kto strati svoj Zivot pre Krista, ten si ho zachrani. Jedine
v sebadarovani sa da prezit Zivot zmysluplne. Viera nam potvrdzuje osobnu
skusenost a prehlbuje ju.

4. Na zaver sa mozeme vratit nejakym spdsobom k piesni a k otazke, ktoru
nam polozila. Ludom v ociach nie¢o chyba. Da sa to eSte najst? V JeziSovi Kristovi
ano. On nas vedie k tomu, aby sme sa vlastnili cez sebadarovanie. Dakujme Bohu
za tento geniélny napad, za to, ze je Otec, ktory nam daroval Syna. On vie, ¢o je
Vv nas, iba on to vie a pomaha ndm poznat sa.

Verit znamena darovat sa...

Preco Boh stale nejako vyrusuje ¢loveka? Pre¢o nemame celkom pokoj? Preco
satento stav taha celymi dejinamiludstva? V podstate sa vSetko obmiena v troch
formach: Monoteizmus, polyteizmus a ateizmus. Aj ateizmus sa musi neustale
zaoberat myslienkou na Boha. Paradoxne by sme mohli povedat, ze téma
a myslienka Boha - Spasitela je existencionalne ¢lovekovi blizsia, ako myslienka
Boha - Stvoritela. V dejinach spasy Mojzi$ vidi Boha, ktory vyslobodzuje, az
potom zacina pisat svoje knihy, v ktorych sa hovori o Bohu Stvoritelovi. Exodus
je najdoélezitejsim momentom v dejinach spasy, ale i v dejinach ludskej duse.
Exodus méjho JA k TY, exodus zo seba je velmi délezity. Clovek méze objavovat
Boha v prirode, v krase hoér ¢i hviezd. No dnes je skor pren pristupnejsia ind cesta.
Nakolko je subjektivne zamerany na seba samého, niekedy dokonca egoisticky,
mobzeme aj toto vyuzit, aby sme ho priviedli k myslienke na Boha. Sme totiz
stvoreni na jeho obraz, a ak ho dokdzeme v sebe samych objavovat, m6zeme
vidiet z tejto krasy krasu Stvoritela a zo svojich hibok vystupit a presiahnut seba
samych.

Monoteizmus, polyteizmus a ateizmus su tri cesty od seba velmi vzdialené,
ale zaroven v nieCom blizke. V3etky tri absolutizuju nie¢o. Prva jediného Boha,
druhd boézikov, nad ktorymi je v3ak vzdy najvy3si a tretia absolutizuje hmotu.
Ak Izrael veril v jedného Boha, vyhlasil tym raz navzdy vojnu absolutizovaniu
politickej moci — faradn, cisar, ale aj absolutizovaniu chleba a erosu. Ak si
krestanstvo trufa, zosadzovat z tronov cisarov a faradnov, chlieb i sex, ¢o ponuka
namiesto nich?
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Aké je tvoje meno? Ponuka vieru v Boha, v ktorého lzrael veri a dava mu
dve mena: Elohim a Jahve. Text, z ktorého chceme vychadzat, hovori o udalosti
s horiacim krom. Mojzi$ sa pyta na meno Boha, s ktorym hovori, a ktory ho
posiela. Vo svete, ktory sa hemzil bohmi, nemohol predsa povedat: Posiela
ma Boh. Ihned' by sa ho pytali, ktory boh ho pos2iela. Oni ich predsa mali ,na
mraky”. Mojzi$ poCuje zjavenie, ktoré hovori:,Ja som Boh Abrahdma, Boh Izaka,
Boh Jakuba! Tu je velky odklon a skok od predchéadzajuceho chéapania, ktoré
vidi bozstvo lokalne. Nad vietkymi bohmi Egypta vykondm sud. Ja som Pan.
Ale nie som Panom iba v Izraeli alebo v Egypte, ale ja som Pan, Boh Abrahdma...
Je tu osobny Boh. Boh s nami. A este jedno je doélezité: Je Boh zaslibenia. Boh,
ktory dava nadej do buducnosti, nadej, ktora nesklame. Ukoncenie udalosti
o horiacom kre nachddzame az u sv. Jana v 17. kapitole, kde prichadza Kristus
a hovori, Ze ndm zjavil a oslavil Jeho meno. Stava sa horiacim krom, ktory sa
neustale zjavuje a my mézeme prehlbovat v meditacii toto zjavenie. Nikdy
pritom nezhdra. Meno uz nie je meno, ale osoba - Jezis Kristus.

Boh viery a Boh filozofov: Ked' sa zacinalo hlasat evanjelium, situacia bola
takd ista ako v ¢asoch MojZzisovych. Bolo velmi vela bohov. Preto bolo treba jasne
povedat, akého Boha hlasa mladé krestanstvo. Rozhodlo sa pre Boha filozofov.
Boh krestanov totiz nezodpovedal ani Zeovi, ani Hermovi, ani Dionyzovi, ale
zodpovedal Bohu, ktorého hlasalifilozofi. Treba dat pozor na vytvorenie priepasti
medzi Bohom viery a Bohom filozofov. Tym by sme vytvarali priepast aj medzi
svetom zboznosti a pravdy. Nesmieme to spravit. Sv. Pavol v liste Rimanom
nam to pripomina. Odtrhnutie ndbozZenstva od pravdy urobi z ndbozenstva
obycajnu institutio vitae, obycajny Zivotny smer a formu usporiadania zivota.
Proti tejto pozicii sa postavil odvazne Tertulidn, ktory napisal: Kristus sa nazval
pravdou, nie Zivotnym zvykom. Krestanstvo sa tak postavilo na stranu pravdy
a distancovalo sa od naboZenstva, ktoré sa uspokoji s obycajnou ceremoéniou.
Tak sa stalo, Ze krestania boli vyhlaseni za ateistov, nakolko zavrhli cely svet
antickych bohov a drzali sa jedine Boha filozofov. To vak podla Rimanov nebolo
Ziadne ndbozenstvo, nakolko mu podstatne chybali ceremonie. Viera viak dala
Bohu filozofov Uplne novy vyznam a vyrvala ho zakademickej debaty. Boh, ktory
bol jediny Nehybny a Nehybany Hybatel, sa zrazu objavuje ako Boh ludi. Pravda,
jedina a nemenn4, sa v zjaveni stava Laskou. Tak prichadzame k paradoxu, Ze Boh
Abrahama, Izaka a Jakuba je iny, ako ho objavili filozofi, a zaroven neprestava
byt tym, ¢o o nom hovoria. Boh filozofov ostava Bohom filozofov, ale zéroven
je Pastierom, ktory hlada stratenu ovecku, a ked' ju ndjde, vie sa z nej tesit. Tato
viera ja obsiahnuta v nasom symbole viery: Verim v Boha, Otca viemohuceho,
Stvoritela. Boh je Otec a je vsemohdci Stvoritel. Nekone¢no vo vztahu k nam.
Zéroven slovo Otec prepaja prvy ¢lanok viery s Kristom, so Synom. Pretoze iba
v Kristovi chapeme, ¢o znamend byt viemohucim Otcom. Iba vtedy chapeme,
¢o znamena vladnut, ked sa divame na jaslicky a na kriz.



evanjelizacia rodicov a Ziakov katolickych 3kol

Verit v Boha dnes: Znamena v podstate to, ¢o v minulosti. Tak ako Izrael musel
spravitrozhodnutie proti Baalovia Molochovi, tak ako sarané krestanstvo muselo
rozhodnut pre Pravdu proti prazdnemu zvyku, tak to musi urobit kazdy krestan
osobne. Povedat: ,Verim v Boha” znamena rozhodndt sa pre isté hodnoty a iné
hodnoty opustit. Povedat ,Verim®, znamena vyznat, Ze myslienka a zmysel nie
su iba nahodnymi, vedlajsimi produktami bytia, hmoty, ale naopak, Ze vietko
pochadza od prvotnej Myslienky. A prvotna Myslienka nie je matematick3,
ale slobodna a milujica Osoba. Grécka filozofia videla v ¢lovekovi individuum.
Krestanska viera v nom vidi osobu. Osobu vidi i v Bohu, av3ak ak je to tak,
potom Boh, ktory je od vekov, musel milovat i predtym, ako stvoril ¢loveka. Je
laskou, ktora sa chcela od vec¢nosti darovat, a tak musime teraz nevyhnutne
prekrocit myslienku jednoduchého monoteizmu a zacat uvazovat o Bohu ako
o spolocenstve 0s6b...

Material pre katechézu

1. Exodus je najddlezitejsia udalost v dejinach spasy. Exodus — odchod,
vyslobodenie — mézeme ponuknut obrazy o vyslobodeni — rozlicné témy.
Exodus ludskej duse, exodus méjho ,ja” k ,ty” je to najdolezitejsie, o ¢lovek
musi prezit. Viera nas vytahuje zo Skrupiny, z ulity. Boh nas hlad4, otvara pre
nové veci.

2. Horiaci ker. Precitame cast, ktora hovori o MojZiSovia horiacom kre (porov.
Ex 3, 1-22). Mojzis sa pyta na meno Boha, pretoze nemohol faradnovi povedat:
Posiela ma Boh. Nutne by mu dal protiotazku: Ktory? Ved my ich mame ,na
mraky”. Uvazujme o zjaveni Bozieho mena: Ja som, ktory som. Zaciname tusit, ze
sa ide diat nie¢o nekonecné, ¢o sa tiahne celym zjavenim az po kriz ndsho Pana
JeZisa Krista.,Ja som” ma poslal k vdm. Boh Abrahdma, I1zaka, Jakuba. Ponimanie
Boha sa meni. Namiesto lokalnych boézZikov, prichadza Boh osobny. Ja som tvoj
Boh, kdekolvek budes. Som Boh Abrahdama, nie bézik Egypta.

3. Rozhodol som sa, Ze vas vyvediem, ale aj vovediem. Na3 Boh je Bohom
zaslubenia. Ako lahko je vyviest, spravit reformu, revoliciu, ale ako tazko je
voviest. To vie iba Boh. My fudia vieme iba vyvéadzat...

4. Ukoncenie udalosti o horiacom kre nachadzame prakticky az v Novom
zakone v Janovej 17. hlave: Ja som ta oslavil na zemi, dokoncil som dielo, ktoré
si mi dal vykonat... Zjavil som tvoje meno [udom, ktorych si mi dal. Tvoji boli
a dal siich mne.V kone¢nom désledku v Getsemanskej zdhrade: Koho hladate?
Jezisa Nazaretského: Ja Som a na krizi, ktory je horiacim krom nekonecnej lasky.
On hori a nezhara, (uvidia koho prebodli) pretoze sa jeho obeta dennodenne
spritomnuje na oltari nekrvavym spésobom. (Eucharistia)

5. Boh viery a Boh filozofov. | ked sme uz spomenuli, Ze viera je viac
ako filozofia, nesmieme padnut ani do druhého extrému, ze by sme Boha
filozofov stavali do protikladu s Bohom Abrahama, Izéka a Jakuba. Krestanstvo

9
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prijima vsetko, ¢o o Bohu povedal zdravy rozum, zéroven viak posuva veci
dalej a vytrhava Boha filozofov z akademickej debaty. Spaja jedno i druhé
a hovori o Bohu nasho Pana Jezisa Krista. Je iny ako ho objavili filozofi a zaroven
neprestava byt tym, ¢o o nom hovoria. Rozpovieme pribeh o marnotratnom
synovi o pastierovi, ktory hladéa stratend ovecku a vidime Boha ludi. Nikym
Nehybany Hybatel, chladna Pravda sa stava Laskou. Verit v neho znamena
milovat. (Bol som hladny, dali ste mi jest...)

6. Prvotna Myslienka nie je sucha matematika, ale slobodnd a milujuca
Osoba. Nie individuum, ale osoba. A osobu robi osobou schopnost darovat sa.
Osoba sa stdva osobou tym, ze sa daruje. Tu vSak musime spravit krok vpred
a prekrocit myslienku jednoduchého monoteizmu. Musime nutne zacat
uvazovat o Bohu ako o spolo¢enstve 0s6b.Vnarame sa do najhlbsieho tajomstva
nasej viery, do Trojjediného Boha, ktoré nevieme pochopit, ale vidime jeho
nevyhnutnost. Verim v Boha OTCA vsemohtceho.

7. ESte skor sa vsak treba zastavit pri slovku vsemohuci. Otec, ktory
je vSemohdci. Slovo Otec nas spdja so Synom a iba v nom zac¢iname chapat
Boziu véemohucnost. Iba vtedy ked'sa pozerame na jaslicky a kriz, chdpeme, co
znamena vladnut, ¢o znamena byt VSemohucim Otcom.
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Rodina a skola - priestor pre novu evanjelizaciu
PaedDr. Olga Krizova
veduca EV, NV a KS z MPC v Bratislave

Kazdd zvlast a obidve spolu mo6zu byt evanjelizované a mézu evanjelizovat.
»Ja som cesta, pravda a zivot” - to je JeziSova odpoved na zakladnu otazku
kazdého ¢loveka, ktory hlada, ako dat svojmu Zivotu zmysel, zmysel, ktory by
stal za to a ako tento zmysel naplnit. JeZis je Zivot, zdroj Zivota, je pravda o Zivote
¢loveka i vesmiru a JeZis je aj cestou k tejto pravde, ktorou je zZivot v laske.
»Milujte sa vsetci navzajom, ako som vas miloval ja."
,Nikto nema vacsej lasky ako ten, kto dava svoj zivot za svojich priatelov.”

Evanjelizacia

Evanjelizicia je odovzdavanie evanjeliovej pravdy o zivote konkrétnemu
¢loveku konkrétnej doby. Ide teda o radostnu spravu - ,Nasli sme pravdu
o Zivote, teste sa, fudia! Uz nemusi byt prazdna nuda, beznadejnost, absurdno
z prebytku a z pézitku, z nedostatku zmyslu! Mame klu¢! Je nim Jezi$ Kristus
z Nazaretu, ktory svojou smrtou a zmftvychvstanim nam zasluzil rozviazanie
put, prezretie cez temnoty a moznost Zit Zivot v plnosti — teda v laske!”

Nova evanjelizacia

Ako hovori este Jozef Ratzinger v ¢ase Velkého Jubilea ku katechétom, Cirkev
evanjelizuje stale, nepretrhla cestu evanjelizacie. A tato evanjelilzicia nesie
ovocie: ddva svetlo a radost, dava cestu zivota mnohym ludom;. jednako vidime
progresivny proces odkrestancovania a straty zakladnych ludskych hodnat,
¢o nas znepokojuje. Velkd cast fudstva dnes nenachddza v permanentnej
evajelizacii Cirkvi Evanjelium, o je presvedciva odpoved na otdzku: Ako zit?

Preto hladdme ind permanentnu evanjelizaciu, novu evanjelizaciu, schopnu
nacuvattomuto svetu, ktory nenachadza pristup ku, klasickej” evanjelizacii.Vsetci
potrebuju evanjelium; Evanjelium je ur¢ené vietkym a nie iba pre urcity okruh,
a preto sme povinni hladat nové cesty pre odovzdanie Evanjelia kazdému.”

Teda pri permanentnej - mohli by sme povedat klasickej evanjelizacii
treba byt otvoreny spésobom dne3ného cloveka, jeho reci, mysleniu. Preto
treba vnimat jeho histériu, Zivotny $tyl, aby sme pochopili a odhalili moznosti
odovzdania evanjeliovej pravdy. Potreby su tie isté, avsak v Zivotnom Style su
[udia orientovani viac na pseudopotreby, ktorymi zahlcuju svoj Zivot a tak sa
vrhaju do nenasytnosti, nudy, duchovnej prazdnoty, vzdaluju sa od seba. Teda
novost novej evanjelizacie nie je v novosti obsahu, ani v podstatnej inakosti
subjektu, ale v metdde a v prostriedkoch, ktorymi pomahame ¢loveku odhalit
pravdu o sebe, o svete a o Bohu a jeho spasnych zameroch s kazdym z nas.
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Pojem ,nova evanjelizacia” nadobuda 3pecificki prichut v priprave na
prechod do tretieho tisicro¢ia a je spojena s duchovnou obnovou Cirkvi
prostrednictvom nového evanjeliza¢ného zapalu, hladanim novych spésobov
ako o najlepsie a najvyraznejsie poukdazat na osobu Jezisa Krista v desatroci
pred Velkym Jubileom. Autorom myslienky novej evanjelizicie v tomto zmysle
bol Tom Forrest - dominikénsky kiaz, a jej redlnym vyzyvatelom papez Jan Pavol
Il., ktory tento termin pouzival uz dévno predtym vo svojich dokumentoch.

O vzrast v laske sa mozno snazit zit aj bez priameho poznania Boha

- pramena nasich tuzob. | ked Ho ¢lovek nepozng, predsa je to On, ktory ho
podnecuje vydavat sa za laskou dennodenne. To potvrdzuje aj pravdu, preco
mnohi neveriaci ludia su schopni Zit pre inych, vedia sa obetovat pre dobro...
| oni su bozi, ¢i si to uvedomuju, ¢i s tym suhlasia, alebo nie. Dieta je dietatom
urcitych rodicov, ¢i sa mu to paci alebo nie, ¢i s tym suhlasi, alebo nie. ,Je len
jedna matka, ktora ta porodila. Je len jeden otec, ktory ta splodil”
Avsak poznanie Boha a jeho prijatie za svojho Pana a osloboditela od hriechov
nam dava predpoklad prijatia jeho novych milosti, ktoré v nés nasledne vytvéraju
priestor pre vac¢siu dimenziu lasky, ktord sme pod vplyvom jeho milosti schopni
zit. Jednoducho povedané, Jezis nam ukazuje i umoznuje ako byt milovanym
bozim dietatom. A to je viac ako byt iba dietatom, ktoré nesie znaky rodica, ale
bez toho aby sa k nemu priznalo a tak vstipilo s nim do vzajomnosti lasky.

Rodina - priestor pre evanjelizaciu

Ak si zadefinujeme evanjelizaciu ako odovzdavanie evanjeliovej pravdy
o Zivote, ktorého ovocim je plnost Zivota v laske, potom je viac ako jasné, ze
jej prirodzenym priestorom je rodina. Tu sa uci ¢lovek (nielen dieta ale kazdy
jej ¢len) zit lasku. Zo zaciatku odhaluje boziu podobu v tvari svojich rodicov,
neskor Boha reflektuje vo svojej tvari (na obraz Bozi sme stvoreni), v zrkadle
svojej duse a v dospelosti a na vrchole svojho zivota vo svojich detoch a znova
v zvraskavenej tvari svojich rodicov. Pri vietkej nasej slabosti a ndklonnosti k zlu
mame v sebe trvalu tuzbu po laske, ktora ma dve dimezie - davat sa a byt prijata
(milovat a byt milovanym).

Za tymto krasnym obrazom je ale aj vela zapasov, zraneni, bolesti, zrenia.
Dne3né mladé rodiny su vystavované velkym spolocenskym tlakom, ale
aj preto, ze ich tvoria mladi ludia - obete tejto doby. Povacsine odchovani
konzumizmom, nasiaknuti relativizmom a pokusani liberalizmom, nemaju sami
vo veciach Zivota jasno. Tuzia po vzajomnej laske, aj sa o fAiu Uprimne snazia, ale
bez jasného bozieho vedenia, ktoré musi byt chcené, musi byt do rodiny volané,
sa ich laska vycerpava (,bezo mna nemdzete ni¢ urobit”) a oni sami sa nevedia
zorientovat, vymotat zo svojich problémov. A predsa Jezis hovori-,Ja som cesta,
pravda a Zivot” Chcu dat svojim detom len to najlepsie, a nechaju sa nachytat
reklamou a nahanaju sa za najlepsimi vecami (to su tie vyssie spominané
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pseudopotreby), ale aj tak po case zistia, Ze nie je dost, Ze nestacia s dychom
za lep$im, modernejsim, vykonnejsim, krajsim, a Ze ich deti uz nestihaju ani
dakovat, ani vnimat naco to vsetko je, doZaduju sa novych a novych veci. Uz od
malicka sa uc¢ia manipulovat svojich rodicov - ,vSetci to maju, vietci to mozu,
vsetci tam idu iba ja - chuddk nie!” A rodic je zmateny, lebo nestaci rozmyslat
nad zivotom, musi predsa zarabat, aby..,, lebo treba.., mam teraz prilezitost...,
chceme to a to...” Nema sa ¢as zastavit, aby videl Boha v tvari svojho dietata, aby
nechal dietatu vidiet Boha vo svojej tvari. Je ako ,ustvana zver’, ktoru zapriahli
do koloca postmoderny a on sa necha v nom poslusne tocit. Dokonca predstiera
Stastie z pohybu.

ESte intuitivne vnima svoju tuzbu, aby boli jeho deti $tastné... dava ich na
cirkevnu skolu, lebo ma este kdesi v podvedomi spomienku, ¢i skisenost, ze
cirkev to predsa s ¢lovekom mysli dobre.

A predsa Jezi$ hovori —,Ja som cesta, pravda a zZivot.”

Rodicia potrebuju byt evanjelizovani aby mohli byt svedkami radostnej zvesti
pre svoje deti.

Skola - priestor pre novu evanjelizaciu

Skola nepotrebuje evanjelizéciu, ale ti, o ju tvoria, ano.V prvom rade su to ti ¢o
sa podielaju na formovani mladého ¢loveka - uditelia, vychovavatelia ale i vsetci
jej pracovnici. Myslime teraz na cirkevnu Skolu, kde je vacsi predpoklad ochoty
prijat JezZisa za Pana svojho Zivota a mat tuzbu tuto skuto¢nost sprostredkovat
ziakom.Vsetcipotrebujemenovuevanjelizaciu.Onahlbokosuvisis pozdvihnutim
¢loveka na bozi obraz, na svoju plnost. Len takto premeneni sa méZzeme otvarat
nanovo Bohu a byt jeho nositelmi. Pedagdg vnima svoju vlastni obmedzenost
vo vztahu k mladym. Velakrat nevie odovzdat to, comu veri, ¢o ozivuje jeho
kazdodennost, ¢o by chcel, aby si aj jeho Ziaci osvojili... To je priestor pre jeho
vlastnu evanjelizaciu. Evanjelizator musi byt pokorny a aj v tomto pripade musi
uznat, Ze vieru a jej rozvoj dava Pan. Musi stale viac volat Boha do svojho Zivota
a prosit ho o vlastnu premenu a Ucinnost svojej pritomnosti medzi mladymi. Ma
prosit o tie najlepsie slova a sposoby ako sa im priblizit, ako sa s bozimi vecami
nevnucovat a sucasne im byt verny a byt verny i svojmu poslaniu pedagdga,
toho, ktory usmernuje zivot mladych.

Jeden zo spOsobov ako evanjelizujeme je vytvdranie spolocenstva,
ktoré Zzije v laske. ,Pozrite, ako sa miluju.” Spolo¢enstvo v prvom rade medzi
zamestnancami skoly, ale i medzi ucitelmi a ziakmi. Ochota zladit rézne povahy,
odbornost i zvlasnosti vyplyvajuce z veku nie je lahké. Ale je to mozné. U Boha
ni¢ nie je nemozné. Boh nas povolava k spolo¢enstvu - ,Kde su dvaja .. .
v mojom mene, tam som i ja medzi nimi.” | ked je praca v skole naro¢nd, dobré
vztahy, ktorych stredom je Jezis, ju nielen nadlahcuju, ale davaju jej efektivitu,
a zo skusenosti mézeme povedat, i radost. ,Moje jarmo je prijemné a bremeno

13



evanjelizacia rodicov a Ziakov katolickych $kol

l[ahké.” Podmienkou je, Ze je to jarmo a bremeno, ktoré nam zveril na ramena
Jezi$ a On s nami to bremeno nesie. Najvacsim umenim dnesnej doby je umenie
vychovy. Toto umenie si zasluhuje najvacsi reSpekt okolia i celej spolo¢nosti.
Cim sa viac spolo¢nost ako celok i rodiny ako také odklanaju od Boha, tym je
vychova nérocnejsia.

Rodina - $kola a ich evanjeliza¢ny prienik

Il ked' rodicia zveruju, prepoziciavaju Skole svoje dieta, aby (okrem
vzdelavania) im pomohla s jeho formovanim, skola ako institicia ma v istom
zmysle ,navrch”, Stoji za fiou Stat i Cirkev a vo vztahu k jednotlivym rodicom
aich detom predstavuje instituciu so silnym vplyvom. V mnohom ohlade to
potvrdzuje iskutocnost, ze predstavuje istu odbornd, kultdrnu a duchovnu
kumulaciu ludi, ktorych povolanim je venovat sa detom a mladezi so zamerom
pripravit ich na Zivot. Katolicka skola je sluzbou rodine i Cirkvi.

Hlavnym doévodom existencie skoly je Ziak — dieta — mlady clovek, ktory je
,doma” v oboch societach - i vrodine, i v skole, obe s mu vlastné. Prave on
je ten, kto je nositelom hodnét z rodiny do Skoly a zo Skoly do rodiny. On je aj
objektom evanjelizacie zo strany ucitelov. Skola nie je zodpovedna za rodiny
svojich ziakov a ani nie je jej hlavnou ulohou vyvijat evanjeliza¢né aktivity
smerujuce k rodine. Ale je to jedna z vynikajucich moznosti, ktoru by bol hriech
nevyuzit. Avsak ak dobre oslovi Ziaka, uz oslovuje aj rodinu. A podobne, ak je
dieta zrodiny vedené k zivej viere v Jezisa Krista, uz tato rodina evanjelizuje
Skolské spolocenstvo.

Nechajme sa teda na oboch stranach viest Svatym Duchom. Obe strany
— prisludnici rodiny i ¢lenovia $kolskej komunity - budme pripraveni, otvoreni
na pokdnie acez tuto osobnu metanoiu, ktora sa hlasi k pokore asucasne
i k autorite Jezisa, vykro¢me v mene Otca iSyna i Ducha Svédtého ohlasovat
postojmi, spravanim, vztahmi, ale i jasnym slovom Toho, ktory je CESTA, PRAVDA
A ZIVOT.

Literatura:

Jozef Razinger: Nova evanjelizacia, prednaska prednesena 20. 10. 2000
v Rime na Jubileu katechétov

Pismo Svaté, SSV, Trnava 1998
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Aktualne otazky vychovy v perspektive

niektorych novsich vedeckych poznatkov o ¢loveku
Doc. PhDr. Maria Glasova, PhD
Pedagogicka fakulta UK v Bratislave

Struktura prispevku

V prvej casti predstavime niektoré z vysledkov novsich vyskumov vied
o c¢loveku, ktoré poukazuji na vrodenu tendenciu ¢loveka 1. spdjat sa,
zjednotit sa s druhou osobou a 2. hladat zmysel dobra (a zla) a duchovného.
Dalej ukazeme, v ¢om je principialna zodpovednost a uloha rodi¢ov a dal3ich
vychovnych institucii v integrdlnom a autentickom rozvoji fudskej osoby,
a aj celého ludského spolocenstva. Upozornime tiez na niektoré rizikové
redukcionistické pristupy vo vzdeldvani a vychove pritomné aj v slovenskych
podmienkach. V zévere poukdzeme na podstatu a vyznam vychovy zaloZenej
na ‘adekvatnej antropolégii’

Vyskum socialnych a kognitivnych vied

Socidlne a kognitivne vedy potvrdzuju, Ze ¢lovek ma vrodenu tendenciu
spéjat sa s druhym ¢lovekom - md v sebe vitepeny‘hardvér pre vztahy” . Ludska
osoba prirodzene hlada vzajomnu jednotu oséb, zmysel a kone¢ny vyznam
bytia, Zivota a sveta.

Silnd prirodzena potreba a schopnost priputania sa ¢loveka k najblizsim
(ang. attachment) je v psycholégii a medicine znama uz desatrocia. Priputanie
je biologicky dany, zékladny adaptivny ‘motivacny systém’ Dieta si preto musi
vytvorit niekolko osobitnych vazieb s osobami, ktoré s mu najblizsie (Cassidy,
Shaver, 1999). Priputanie k blizkym osobam - k matke, k otcovi a k tym, ktori sa
doverne zapajaju do starostlivosti o dieta — poskytuje dietatu zvlastny vztah,
pomocou ktorého: 1. vyhladdva blizkost osoby, ktord mu ju odovzdéva, alebo
by ju prirodzene odovzdavat mala; 2. preziva blazeny stav bezpecia a v Case
nepohody ho blizka osoba uspokoji; 3. sa u neho formuje isty vnutorny pracovny
model bezpecnej bazy, ktorou je vnutorna schéma seba a druhého -‘Ja a Ty’ Ja’

1 ang. ‘hardwired to connect’ (C.C. R, 2003) C. C. R. - Commission on Children at Risk (Komisia deti v ohrozeni)
je ndrodné zoskupenie niekolkych desiatok renomovanych vedcov z rozli¢nych disciplin, ktori sa podujali analyzovat
priciny alarmujlcej situdcie mlddeze v Spojenych stdtoch. V poslednych desatrociach totiz trvalo rasti pocty deti
a mladistvych, ktori sa svojim konanim denne ocitnt v ohrozeni. Ako v bludnom kruhu sa $iria problémy a poruchy
sprdvania, zvldst depresie, ndsilie, rézne formy zneuZivania ndvykovych Idtok, ale aj modernych technoldgii; stupriuje
sa Upadok a nezdujem o seriézne vzdelanie a kultiru, a pod.. V zdverecnej sprdve spolocného vyskumného projektu
komisie ‘Hardwired to connect. The new scientific case for authoritative communities’ (Hardvérovani pre vztahy.
Nové vedecké dokazy o potrebe autoritativnych spolocenstiev) sa konstatuje, Ze korene tohto stavu st v spolocnosti,
presnejsie, v zdkladnom nedostatku vychovy a vychovného prostredia, ktoré sa prilis vzdialili prirodzenym (vyssie
spominanym) [udskym potrebdm a tendencidm.
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spojené dévernym vztahom s blizkou osobou mu poskytuje bezpecie, pohodu,
dovoluje (odvazit sa) skimat okolity svet a za nepriaznivych alebo neistych
okolnosti sa uspokojit (Bowlby, 1969). Takyto vynimocny vztah a vazba s blizkou
osobou sa zacina utvarat uz pred narodenim dietata® a jej povaha vplyva na
dalsie vztahy k druhym. Pevné a bezpecné puto vztahov s najblizsimi, zvlast
vztah dietata s matkou, mu otvara cestu k zblizeniu s fudmi. Je jednou zo
zékladnych podmienok Uspe3ného vstupu do Sirsieho spolo¢enstva. Clovek je
teda uz vo svojej prirodzenosti ‘spolocensky".

Sucasna psycholdgia a kognitivne vedy tiez dokazuju, Ze sucastou ‘hardvéru
pre vztahy' ¢loveka je principidlna ontogenetickd schopnost® a potreba
hladat a nachadzat zmysel. Ako podrobnejsie ukazeme neskér, ide o vrodenu
tendenciu patrat po vyzname veci a javov vo svete, hibsie prenikat do zmyslu
kazdodennych situacii, zvlast konecného vyznamu Zivota a bytia — uvazovat
o minulosti a pritomnosti, ‘pozerat’ do buducnosti. Clovek je teda vo svojej
prirodzenosti nielen’rozumny; ale aj‘'duchovne alebo naboZensky zamerany’ Na
ceste hladania vynimoc¢ného vztahu s druhym ¢lovekom, v snazeni o budovanie
a zachovanie vzajomnej jednoty, v Gsili najst hibsi zmysel bytia a sveta sa ¢lovek
sam nakoniec stava plnsie ¢lovekom. Ak sa tieto prirodzené tendencie ¢loveka
v jeho Zivote nemo6zu plnsie uplatnit alebo naplnit, trpi fyzicky, psychicky,
socialne a duchovne. Zasiahnuty je v jadre svojej ludskosti. Z tohto hladiska su
osobitne ohrozeni slabsi a zranitelni, deti a mladistvi (C. C. R., 2003). Zakladna
a prirodzena ludska tuzba zjednotit sa s druhym a pochopit zmysel jestvovania
seba a sveta sa napina v stretnuti s ¢lovekom, aviak nie s kazdym. U dietata
a mladistvého zvlast vyplynie len z osobného a doverného vztahu s osobou,
ktora je schopna trvalejsSieho vzdjomného osobného zavazku, zodpovednosti
za druhého (za druhych) na dlhy ¢as. Prameni zo vztahu s déveryhodnou,
obdivuhodnou osobou, ktora moze prikladom svojho Zivota odovzdavat aspon
zaklad toho, ¢o znamena zit dobrym zivotom a byt dobrym a midrym ¢lovekom
- ¢o znamena byt ‘spravodlivym’*

Podla poslednych vyskumov je proces priputania v prvom rade biologicky
a postupne stale zretelnejsi v zdkladnych mozgovych Struktdrach.

2 Prax aj vyskum potvrdili, Ze ‘stretnutie s [eSte] nenarodenym’ je redine mozné a rozvija sa recipro¢ne dalej uz od
tohoto casu. Uz nenarodené dieta, podobne ako novoredenec, je v tomto smere aktivne a vyZaduje aj aktivitu druhého
(pozri v Langmeier, Matgjcek, 1986; Fedor-Freybergh, Vanessa Vogel, 1988; Verny, Kelly, 1990; Sturma, 1992).

3 Terminom ontogenetickd schopnost sa chdpe schopnost vyvinu viastnd ludskému individuu.

4 Kde a ako mézu deti a mladistvi naplfiat tieto vitdine ludské potreby a schopnosti? Do akej miery vytvdra vhodné
prostredie rodina, skola alebo miesta, kde trdvia svoj volny cas? Stretnu sa vébec v kazdodennom Zivote s prirodzenou
autoritou? Vidia okolo seba priklady Zivotnej cesty hodnej nasledovania? Su pre nich dospeli v Zivote skutocnou oporou
pre to, aby sa vedeli slobodne a odvdzne vydat aj na menej zndmu alebo menej pohodinu cestu, aby mohli vykrocit
s rozvahou a nddejou do buducnosti?
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Hoci je proces priputania v [udskom mozgu prirodzene zakédovany
(vrodeny), uplatriuje sa v sucinnosti so skisenostou dietata. K aktivacii neurénov
a neurénovych okruhov® totiz dochddza na zdklade podnetov z prostredia,
ale aj podnetov zvnutra — na zéklade obrazov vyvolanych v samom mozgu,
akymi st napriklad spomienky. Zakladom fungovania nervového systému je
integracia — sposob, akym sa jednotlivé sicasti nervového systému (osobitne
mozgu) usporiadavaju do funkéného celku (Siegel, 1999). Ako klucovy proces
je integracia rozhodujtica pre zdravie jednotlivca, ale nie iba jeho. Suvisi s fiou
fungovanie rodiny a ako vyplynie neskor, v kone¢nom dosledku aj spolo¢nosti
vieobecne.

Moderné medicinske technoldgie umoznili skimat anomalie v Strukture
afungovanimozgu nielen uoséb's dusevnymiporuchamialebo zavislostami, ale
odhalili ich aj u obeti tyrania, zanedbdvania a zneuzivania. Ukazalo sa, ze tazka
zataz priamo zasahuje do vyvinu a integracie nervového systému. Pozorovali sa
odchylky v oblastilimbického systému, ktory je rozhodujuci pre regulaciu emdcii
a pamatovych procesov. Zobrazenia tychto casti mozgu pomocou magnetickej
rezonancie (MRI) potvrdili u obeti nasilia odchylky od normaélnej velkosti
hipocampu. Ten je dolezity pri vybere a uchovani prichadzajucej informacie
do dlhodobej pamate, zvlast spomienok s emocnym nabojom, spojenych so
strachom a Utocnymi prejavmi. Vysetrenia sucinnosti funkcii pravej a lavej
mozgovej hemisféry, ich integracie, pomocou Specidlneho EEG” odhalili u obeti
nasilia nedostatky v rozvoji kory lavej hemisféry, podstatnej aj pre porozumenie
a rozvoj reci. Pritom pravd hemisféru, dolezitu pre spracovanie priestorovych
informacii a negativnych emdcii, mali normalne rozvinutl. Experiment
udospelych obeti nasilia ukéazal, Ze privybavovani citovo neutralnych spomienok
sa viac aktivovala lava hemisféra a pri vybavovani vzrusujucich spomienok prava
hemisféra. U zdravych subjektov je aktivacia hemisfér v rovnovahe, zabezpecuje

5 nervovych buniek a ich vzdjomného prepojenia

6 V prvom roku sa dieta opiera o tzv. implicitni formu pamdte: zahfia emolné, percepné, somatosenzorické
formy pamdte. Je zaloZend na zovseobecneni opakovanej skisenosti a oznacuje sa terminmi ,mentdiny model”
alebo ,schéma” (ide o implicitny obraz seba, druhych ludi, sveta). Tento typ pamdte funguje na zdklade podnetov
prostredia (klucov - suvislosti), ktoré navodia vyvolanie urcitej spomienky. Tieto spomienky priamo ovplyviuju
emdcie, vnimanie sveta a sprdvanie. Avsak pri aktivdcii implicitnej formy spomienky chyba vnitorné poznanie, zZe
ide o spomienku. Clovek si neuvedomuje ich sdvislost s urcitou minulou skisenostou. A po dosiahnuti prvého roka
zacina intenzivnejsie dozrievanie hipokampu. Tdto Struktira mozgu je potrebnd pre rozvoj tzv. explicitnej pamdte:
tvori ju faktickd (sémantickd) a autobiografickd (epizodickd) pamdt. Postupne sa objavuje u poldruharocného dietata,
ktorého spomienky sa zacinaju spdjat s vnitornou skusenostou - “teraz si (Ja) nieco pamdtdm’, ,na nieco si (Ja)
spominam”. Pri epizodickej spomienke je tiez pritomné vnutorné uvedomenie si seba v danom case (Casovom tseku)
v minulosti. Neskor tieto prvotné mozgové pamdtové procesy - vybavovanie si spomienok zo svojho Zivota - doplnia
oblasti dozrievajticej prefrontdlnej kory. (Siegel, 2001) Tieto poznatky upozorfiuju na to, aky vdzny dosah md prdve
prvd (implicitnd) skdsenost dietata.

7 sofistikovanej metddy analyzy mozgovej mikrostruktiry zameranej na vedenie vzruchov a s nou spojend kvalitu
neurénovej siete
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integraciu informacii a na spracovani negativnych podnetov sa podielaju obe
hemisféry. Dal3i vyskum dalej potvrdil, Ze u obeti nasilia je zasiahnuty corpus
calosum - Struktdra vyznamna pre funk¢nu integraciu pravej a lavej hemisféry.
Tyrané a zneuzivané deti nemali tito mozgovu Strukturu dostatocne vyvinutd,
pricom odchylky boli vacsie u chlapcov pri zanedbavani a u dievéat pri
pohlavnomzneuzivani.Nedostato¢na funkénaintegracia pravejalavejhemisféry
a menej rozvinuté corpus calosum sa méze prejavovat nahlymi presunmi stavu
dominantnej aktivacie lavej a pravej hemisféry. Prejavuje sa protichodnym
emocnym prezivanim a spomienkami. Takato polarizacia dominancie hemisfér
moze byt pric¢inou, Ze postihnuté osoby vnimaju v urcitej situdcii (pri aktivacii
jedného stavu) priatelov, rodinu alebo inych ludi prevazne pozitivne a v inej
situacii rozhodne negativne. Spolu so spominanou precitlivenostou limbického
systému moéze byt pricinou podrazdenosti, agresivity a Uzkosti. Pomaly
dozrievajuca neurdnova siet vystavena nadmernej zatazi (ohrozeniu, nasiliu
alebo zneuzivaniu) sa vlastne takymto spdsobom pokusa ‘adaptovat’ v krajne
nepriaznivom prostredi. Nervovy systém zostava pripraveny v plnej bojovej
pohotovosti pre pripad ohrozenia. Precitlivena reakcia na zataz ma na druhej
strane svoje negativne dosledky v somatickej oblasti — zvysené riziko vzniku
obezity, diabetu 2. typu, hypertenzie, suicidii, zrychleny proces starnutia. (De
Bellis, et al., 1999; Teicher, 2002)

Posledné desatrocia vyskumu mozgu tiez odhalili, ze fudsky mozog sa
prirodzene fyziologicky rozvija v tandeme - v paralelnom spojeni (‘zapojeni’)
- 'v jednote s druhym mozgom’ Deje sa to na zdklade blizkeho vztahu s
druhym ¢lovekom, pomocou vzdjomného prijimania a odovzdévania citov
— komunikacie citov, ktora ucinkuje este skor ako verbalna komunikacia (Siegel,
1999). Ludsky mozog ako systém nie je uzavrety. Pomaly sa stale viac a viac
organizuje vo vztahu s druhym ‘Ja; druhym mozgom, blizkym ¢lovekom. ‘Seba-
organizujuca schopnost’ vyvijajuceho sa mozgu Ucinkuje v podmienkach
osobného vztahu s druhym clovekom. Vztahovy kontext moze rozhodujicim
sposobom jeho vyvin bud’ podporovat alebo oslabovat. Do mozgu vo vyvine sa
takto vtlaca bud odolnost (ang. resiliencie) alebo zranitelnost (ang. vulnerability)
(Schore, 2003a,b). Rozlicné protichodné vnutorné stavy, vedomie a mysel
dietata totiz pomaha organizovat zrel$i stav vedomia a mysle rodica alebo
dospelého, na ktorého sa dieta moze spolahnut (Schore, 1994). Od narodenia
je teda sebaregulacia dietata scasti urcovana interaktivnym ,dyadickym”
procesom vzajomnej koreguldcie (Feldman et al, 1999). V fiom sa opatovne
priklada velky vyznam emdciam. Podla ‘afektivnej neurovedy’ (ang. affective
neuroscience, Damasio, 1998) su emécie dynamické integrativne procesy,
ktoré maju pdévod v socidlne podmienenych hodnotiacich procesoch mozgu.
Maju integrujucu funkciu, pretoze funkcne spajaju jeden proces s druhym, su
rozhodujlce pre usmernenie toku energie a informacii v mozgu, a tym aj pre
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utvaranie a usmernenie dusevného Zivota (Siegel, 2001). Vyskum kognitivnych
vied sa aktudlne ubera cestou dalSieho mapovania ‘neurobiologického zékladu
medziludskych vztahov, casti ich ‘biochémie’ Pre buducnost zostava ulohou
tieto mozgové procesy este hlbsie objasnit a vyvinut praktické liecebné postupy
na pomoc pri spominanych pripadoch citovych zraneni, psychickych poruch a
ucinnejSiu prevenciu.

V sucasnej etape vyskumu fudského gendmu sa uz vie, Ze transkripcia génov?®
a vtejto suvislosti aj vyvin mozgovych funkcii, zavisi aj od kvality a starostlivosti
prostredia, od jej dostatku alebo jej nedostatkov.

Biologicky vyskum dokumentoval, Ze starostlivost o potomstvo moze
vyznamne ovplyvnit emocnu reaktivitu u potomkov (Ucinkovanie emdécii
v spravani). Urcity typ starostlivosti dokonca vedie k trvalym zmenam v spravani,
ktoré sa zvlast prejavuju v situaciach stresu. Young so spolupracovnikmi (2002)
zistili, ze fyziologicka citlivost alebo odolnost voci stresu u potomkov suvisi
u zvierat s kvalitou rodicovskej starostlivosti, ktord moze ovplyvnit hladinu
stresovych horménov (kortizolu® ) v neuro-receptoroch. V experimente
s laboratérnymi potkanmi pozorovali, Ze hojnost materskej starostlivosti zlepsila
emoc¢nu a fyziologicku odolnost (resilience) mladat a preniesla sa dokonca aj
dalej na ich potomstvo. U mladat mimoriadne starostlivych samiciek sa neskor
zaznamenali podobné prejavy zaujmu o vlastné mladatd, dokonca aj u mladat
umiestnenych hned po narodeni do’nadhradnej starostlivosti’ takejto starostlivej
samicky. Podla autorov ide o vysledok pdsobenia neurofyziologickych systémov,
ktoré sa u potomstva zakédovali biologicky. Délezitym poznatkom pre vychovu
je, ze neurobiologické vézby vztahov - rodicovského puta — sa prenasaju na
potomstvo (Insel, Young, 2001; Meaney, 2001)."°

Diskusia o tom, ¢i fudské spravanie rozhodujicim spdésobom urluje
dedi¢nost alebo prostredie, prestava byt relevantnd, pretoze podla najnovsich
poznatkov vedy su vo vzijomnej interakcii'' . Socidlne podmienky mézu
ovplyvnit transkripciu génov.

8 sofistikovanej metody analyzy mozgovej mikrostruktiry zameranej na vedenie vzruchov a s fiou spojenu kvalitu
neurénovej siete

9 Kortizol je steroidny hormon kéry nadobliciek. Napriklad zvysend sekrécia kortizolu vedie k zvysenej sekréciiinzulinu
a kombindcia zvysenej sekrécie oboch hormonov urychluje proces arterosklerdzy, ischémie. (Vdgnerovd, 2004)

10 Samozrejme, Ze vysledky vyskumov so zvieratami nemozno u cloveka priamo zjednodusene uplatnit.
Pomdhaju vsak pri objasneni mnohych otdzok. Uvedené poznatky by mohli poméct vysvetlit zlozity problém tzv.
deprivacného cyklu, z praxe zndmeho opakovania tyrania alebo zneuZivania samymi traumatizovanymi obetami
(Langmeier, Matéjcek, 1974). A mozno uvaZovat aj o ucinkoch v opacnom smere. Poukazujt na to aj skusenosti s tazko
deprivovanymi detmi z rumunskych detskych domovov, u ktorych sa vyskytovali vdzne telesné a psychické poruchy.
Ich umiestnenie do kvalitnej ndhradnej starostlivosti v titlom veku viedlo k pomerne rychlemu zlepseniu vo viacerych
oblastiach (Carlson, Earls, 2000).

11 Nepatrnd zmena v jednej oblasti sa odrdza reciprocne v druhej oblasti (Moore, 2002).
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V pokuse so skupinou geneticky ‘rizikovych’ mladat opicky makaka
Cerveného'?, o ktoré sa starala schopna samicka — ndhradna ‘supermama; sa
dobrou starostlivostou Uspesne odstranil ich biologicky podmieneny sklon
k neprimeranej Uzkostlivosti a plachosti, a tiez sklon podlahnut zneuzivaniu
alkoholu. Dal3ia skupina mladat, s dedi¢nym sklonom k nadmernej agresivite
a impulzivite (reaktivite na baze serotoninovej precitlivenosti) a aj so
sklonom zneuzivat alkohol, bola pozitivne usmernena podobnym spdsobom.
Vstarostlivomprostredisau nichdokoncarozvinulidspesné’vodcovské'vlastnosti
(Suomi, 1999a, 1999b, 2002). Zmenou podmienok vonkajsieho prostredia sa
podarilo modulovat hereditarne podmienenu vulnerabilitu potomstva. Vyskum
deti s prirodzenym sklonom k vaciej impulzivite (reaktivite) a Urazom ukazal,
Ze toto riziko sa znizuje v zavislosti od ich prvotnej vychovnej skdsenosti.
Deti z podporujuceho prostredia sa vyznacovali mimoriadnou odolnostou
(resilience), avsak deti zo stresujuceho prostredia zvySenou psychickou
zranitelnostou (vulnerabilitou) (Boyce, 1996). V ramci znovu otvorenej diskusie
o otazke dedi¢nosti inteligencie a s fiou spojenych vyskumov sa ukézalo, ze
socialne prostredie, aj ked tu ide o velmi komplexné procesy interakcie, méze
pomoct zvysit inteligenciu, dokonca aj vysledky v testoch inteligencie, zlepsit
kognitivhe kompetencie' (Feuerstein, 1991; Hunt, 1995; Daniels et al., 1997). Su
to optimistické poznatky zvlast pre tych, ktori sa v zdujme mladeze stéle snazia
zlepSovat prostredie, v ktorom vyrasta.

Sklon riskovat a vyhladavat nové u adolescentov sa spaja s dolezitymi
zmenami v Strukture a funkciach ich mozgu a su v tomto veku prirodzené.

Moderné zobrazovacie technolégie odhalili, Ze ludsky mozog dalej rastie a
vyznamnym spdsobom sa pretvéra po 20. roku, v 3. dekade Zivota. Dozrievanie
sa koncentruje zvlast v prefrontdlnej kore a dalSich oblastiach délezitych
pre rozvoj kognitivnych funkcii, ako je napriklad kritickost a vhlad (Geidd et
al., 1999; Sowell, et al., 1999; Spear, 2000; De Bellis et al., 2001a). Okrem toho
dochddza v obdobi adolescencie v niektorych oblastiach mozgu k ubytku asi

12 Asi 15 - 20% potomstva méze mat biologicky podmienenu tendenciu k nadmernej uzkostlivosti. V zdtaZovej
situdcii sa u nich vylucuje nadmerné mnozstvo stresového horménu (kortizolu). V porovnani s inymi jedincami tiez
prijimaji ovela vdcsie mnoZstvo alkoholu, ktorym sa pokusaju odbdravat Gzkost a navodit si prijemnt ‘blazenu
hodinku’ V podstate ‘uZivaju alkohol’ podobne ako pacienti s priznakmi depresie a Gzkosti. (Suomi, 2002)

13 Serotonin je jednym z neurotransmiterov (neuromedidtorov, ¢u su chemickd ldtky, ktoré prendsaju informdcie
v synapse - spojeni medzi dvoma neurénmi). Serotonin vplyva na rany vyvin mozgu a v dospelosti ovplyvriuje aktivitu
a vzdjomné vztahy medzi dalsimi neurotransmiterovymi systémami. Je hlavnym moduldtorom emocnych prejavov,
ovplyviiuje ndladu, sprdvanie spojené s emdéciami - napr. tendenciu k agresii, integruje tiez spracovanie senzorickych
podnetov, motorickd aktivitu a pod. (Vdgnerovd, 2004)

14V skupine stredoskoldkov sa zvysili urcité kognitivne kompetencie (rozumové schopnosti) po zavedeni $pecidlnej
vyucby fyziky zameranej na riesenie problémov. Bez ohladu na ich priemerny alebo nadpriemerny vykon v teste
fluidnej inteligencie (nezdvislej od vplyvov socidlneho prostredia) sa u nich pozoroval velky pokrok v predmete a v ich
schopnostiach riesit problémy. (Levidow, 1994)
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50% neurénovych spojov. Podla Speara (2000) sa zmeny hladiny dopaminu'
moézu spdjat s istym ‘nedostatkom uspokojenia’ (ang. reward deficiency).
¢ Aj chemické latky, drogy, alkohol maju u nich iné Ucinky ako u dospelych.
Maturacné procesy pritomné v mozgu mézu objasnovat niektoré tendencie
adolescentov (DeBellis et al., 2001b). ‘Prirodzene’ uprednostiuju silné, prijemné
a vzrudujuce podnety a zazitky (hudba, drogy), vyhladavaju nové a neobvyklé
situacie, riskuju (‘adrenalinové’ Sporty, jazdy autom). Potrebuju ich ‘fyziologicky’
na dosiahnutie dostatocnej miery uspokojenia (Irwin, 1989). Spolu s obdobim
dospievania je rozhodne aj tretia dekada Zivota kritickou fazou vyvinu. Svedc¢ia
o tom aj Statistiky adolescentnej morbidity a mortality (polty vaznych
urazov, smrtelnych nehdd a suicidii). V Spojenych $tatoch tvoria dospievajuci
a adolescenti priblizne 85% z nasilnych umrti (C. C. R.,, 2003). Vykyvy nadlad
a depresia, nespokojnost (anhedonia) v tomto obdobi vyrazne vzrasta. Na
prechode smerom k dospelosti dochddza teda v individualnom Zivotnom cykle
k velmi délezitym a komplexnym zmenam. V tejto suvislosti sa opat vynara
otazka: V akych podmienkach a kto - a ¢i vobec niekto - na tomto délezitom
useku Zivotnej cesty mladez sprevadza?

Jednoznacné urcenie vyznamu pohlavia v obdobi detstva a dospievania je
vieobecne dblezité pre zdravie a celkovi rovnovahu ¢loveka.

Z3akladné rozdiely medzi muzskym a zenskym pohlavim, ktoré sa neskor
prejavuju aj v spravani a spdjaju sa s Ulohou pohlavia (rodova rola), su prvotne
urcené biologicky uz pocas vnutromaternicového vyvinu. Suvisia so Specifickou
hormonalnou citlivostou mozgu, ktora sa zaklada vo fetalnom obdobi (Baron-
Cohen, 2003; Bancroft, 1989).

V tretej faze prenatalneho vyvinu somatického zakladu pohlavia, v druhom
trimestri fetalneho Zivota sa zacina pohlavna diferenciacia mozgu. Nasleduje
po vyvine pohlavnych organov."” Formujulce sa testes (semenniky) produkuju
muzsky hormén testosterdn, ktory maskulinizuje zhluky nervovych buniek
hypotalamu, talamu a limbického systému (Struktur ‘starého mozgu, ktoré
ma Clovek aj nizdie stavovce). Estrogény a progesterdn, ktoré sa tvoria najma
v ovariach (vajec¢nikoch) plodu, zas feminizuju prislusné miesta Zenského

15 neurotransmiter, ktory mézZe pésobit aj timivo aj excitacne, ovplyiuje funkciu pozornosti, pracovnej pamdte, ai.
(Vdgnerovd, 2004)

16 Potreba vyhladdvat neustdle nové a vzrusujice podnety zdvisi na mnoZstve dopaminovych receptorov v oblasti
limbického systému a na hustote prendsacov serotoninu. Ovplyviuju mieru aktivdcie autonémneho nervového systému
a tym aj tendenciu vyhladdvat intenzivne podnety a dosiahnut uspokojenie za kazdu cenu.

17 Gonaddlna sexualita - sexualita urcend pohlavnymi orgdnmi sa zacina formovat uz v 7. tyzdni Zivota po pocati.
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mozgu. Neurohormondlne programovanie mozgovych buniek' ovplyviuje
mnohé dalsie osobitné funkcie a prejavy, medzi inym aj reprodukcné cykly,
materské sklony, vynimoc¢nu empatiu, verbalne a dalsie Specifické schopnosti
dievcat a Zien, u chlapcov a muzov sklony k agresivite, uprednostfhovaniu
drsnych, pohybovych hier, osobitny zaujem o konstrukciu systémov.” (Baron-
Cohen, 2003; Kimura, 2002; Dodge, 2000; Keefe, 1996/2000)

Sucasné vyskumy potvrdzuju, Ze spravanie dané pohlavim - ‘rodovd’ rola®
- je urcované aj biologicky a nevyplyva iba zo spolo¢enskych alebo kultdrnych
ocakavani (Hotz, 2005).‘Rod’ (ang. gender) nie je vylu¢ne ‘socidlny konstrukt.

V procese rozvijajucej sa psychickej autondmie u dietata v 18. - 24. mesiaci
maju priuvedomenisiseba (sebauvedomenie) a svojho tela (formovanie telesnej
schémy) rovnako vyznamnu ulohu obaja rodicia. Délezity je rodi¢ ‘toho istého
pohlavia ako ja’ (ang. same-sex-as-me) a takisto aj rodic¢ ‘opacného pohlavia ako
ja'(ang. opposite-sex-as-me) (Person, Ovesey, 1983; Rekers, 2004).

V minulosti bol socidlny vyznam pohlavia, bez ohladu na historicku
epochu a kultdru jednotlivych spolo¢nosti, jasne uréeny. Obycaje, obrady
(ritudly) a skusky pri prechode z detstva do dospelosti vzdy urcitym sposobom
usmernovali sexualitu u adolescentov v prosocidlnom smere.’ V sucasnej
zapadnej kultdre sa aj pod vplyvom hesla sexudlnej slobody mnohé zvyky
opustili. Podla Millerovej (2002) su vsak ‘ritudly, ktoré si dnes adolescenti

18 Tieto hormény maju v skutocnosti Stvoraky vplyv na vyvin: maskulinizacny a feminizacny, a demaskulinizacny
a defeminizacny. Pre jednoduchost sa na tomto mieste uvddzaju iba maskulinizacné a feminizacné ucinky horménov.
19 Podla vyskumov maju Zeny lepsie percepcné tempo pri identifikdcii a porovndvani objektov (su viimavejsie),
vdcsiu verbdlnu fluenciu (plynulost reci), st lepsie v bezZnych poctoch a presnejsie v manipuldcii. Vynikaju v ¢innostiach,
zdvislych od funkcnej spoluprdce oboch hemisfér. Muzi su lepsi v priestorovych dlohdch (rotdcii objektov v predstave),
v orientdcii v okoli (na mape), matematickom usudku a vizuomotorickej koordindcii (zamerani ciela), v ¢innostiach
s dominanciou pravej hemisféry. (Kimura, 2002)

20 Rolovd rodovd identita je poznanie dievcata/Zeny, Ze je ‘Zenskd’ (femininna), a chlapca/muza, Ze je ‘muzsky’
(maskulinny) (ang. ‘I am masculine; ‘| am feminine’). Osoba postupne dosahuje vnitorné presvedcenie, Ze (on
alebo ona) sa zhoduje alebo nezhoduje s ocakdvaniami, ktoré md urcité prostredie od role spojenej s danym rodom
(muzskym alebo Zenskym). Jadrovd rodovd identita oproti tomu znamend prvotné uvedomenie si svojho pohlavia
v procese sebauvedomovania: ‘(Ja) som dievca/Zena, ‘(Ja) som chlapec/muz’ (ang. 'l am female; 'l am male’). Objavuje
sa v druhom roku Zivota spolu s ‘psychickym narodenim’ dietata, ktoré znamend odklon od symbiotického vztahu
s matkou a pociatocné uvedomenie si vlastného individudineho bytia. Obe su zlozkami psychosexulity - povedomia
sexuality. K nej patri aj psychosexudlina orientdcia - prednostnd erotickd pritaZlivost k druhej osobe, ktord sa normdline
objavuje v ¢ase dospievania. (Keefe, 1996/2000)

21 Etnograficky vyskum zamerany na charakteristiky zrelej dospelosti priniesol z réznych kontinetov prekvapivo
zhodné vysledky. Morani - mladi, slobodni, divoki a zdpalisti preddtori sub-saharaského kmeria Samburu su sice
pre turistov svojim exhibicionizmom atraktivni, ale kmefiom su v skutocnosti povaZovani za problémovu skupinu.
Ohrozuju stdda, majetok, mazelky, a kmeri a ‘starsi" ich neustdle musia ‘drzat na uzde’ Podobne aj u Mayov a Navajov
st slobodni bojovnici déleziti prilove a obrane kmena, ale az bojovnik, ktory sa usadi a stard o svoju rodinu, je kmefiom
uznany ako zrely dospely. Predlzovanie dospievania (ustrnutie v akomsi ‘larvdlnom’ Stddiu alebo na trovni ‘Steniatka’),
oddialenie dospelosti (alebo prevaha jej nezrelych podéb) stvisi s dekonstrukciou rodiny, otcovstva a materstva nasou
stcasnou ‘kulturou’ (Gutmann, 1998)
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vymyslaju sami ad hoc, socidlne menej prijatelné a nezriedka aj riskantné.
Priklady autentického vztahu k ludskému telu, jeho spravneho prijatia, su Zial
v nasej kulture ¢asto marginalizované. Pre rodicov a vychovu zostava vaznou
vyzvou, aby neprestavali hladat citlivy, zrozumitelny jazyk a prostriedky,
ktorymi by sa mohli sticasnej mladezi v tychto otazkach hodnoverne priblizit.
Najmocnejsim prostriedkom v3ak zostdva sila osobného prikladu hodného
nasledovania.

Pociato¢ny vyvin mravnosti je podla vyskumov ontogenetickej psycholégie
zakoreneny prvotne biologicky a znamena ‘moralizaciu priputania’

Nevyhnutnym zdkladom pre objavenie sa svedomia a pre pochopenie
vyznamu mordlky je uz spominana vrodena tendencia priputavat sa k blizkej
osobe (ang. born-to-attachness) (Hrdy, 1999). Prvotna skisenost nezistnej lasky
sprostredkovana bezpecim vztahu s blizkou déveryhodnou osobou je pre dieta
pramenom, z ktorého vyviera aj jeho laska, schopnost milovat podobnym
spésobom. V Usili ziskat potvrdenie a prijatie od rodi¢a sa formuje detské
svedomie. Proces moralizacie — v ktorom dieta postupne prenika do moralky
spojenej s hodnotami danej spolo¢nosti a do jej zmyslu, a stava sa tak moralnou
osobou % - sa objavuje v spojeni so Specificky ludskymi behaviordlnymi
systémami, ktoré usmernuju priputanie, emoc¢nu reguldciu, kognitivne
procesy a volu (Stiwell, 2002). ‘Moralizicia priputania’ predstavuje prvotné
reprezentacie *vztahov bezpecia — empatie — mravnej povinnosti vo vedomi
dietata, vyplyvajuce zo sucinnosti detského priputania a rodicovskej vazby.
Ide o pocity bezpecia alebo ohrozenia spolu s intuitivnym prezivanim citovo
podfarbenych reakcii spokojnosti alebo nespokojnosti rodica podla urcitého
spravania dietata: v zmysle zakazaného, dovoleného, alebo podporovaného
(patri k nemu vsak aj konanie, ktoré ostava bez povsimnutia). Principidlna detska
tuzba zjednotit sa s blizkou osobou vedie dieta k pripravenosti spravat sa podla
zelani rodicov a podla prejavov ich zaujmu. Ak bolo naplnenie tejto zédkladnej
tuzby odoprené, u deti sa pozorovala povrchnost v ich vztahoch k druhym,
ochudobnené prejavy citov k druhym, nepristupnost, nedostato¢na vnutorna
citovd odozva, nezmyselné podvadzanie, krddeze a tazkosti so sustredenim
v skole (Karen, 2002).

RozliSovanie dobra a zla — mravnost - sa teda do velkej miery spaja
s prvotnou biologickou potrebou spajat sa s druhymi, zavisi od vzajomnych
osobnych vztahov, a nie iba od ‘znalosti’ mravnych zasad. Otédzka mravnosti nie
je sukromnou vecou, ale prameni a odovzdava sa na zaklade déverného vztahu

22 Berkowitzov model ‘anatémie’ mravnej osoby (in Glasovd, 2001) tvori funkénd jednota niekolkych komponentov:
mravného konania (sprdvania), mravného charakteru (¢nosti), mravnych hodnét, mravného usudku, mravného citenia,
mravnej identity. Podporuju ju metamordine komponenty mravnosti osoby, ktorymi su empatia a sebadisciplina
(véla).

23 Reprezentdcia znamend individudlne zvitorneny obraz urcitej skusenosti.
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0s0b. Ak sa v mravnej vychove neberie do Uvahy tato zakladna ludska potreba,
v podstate ide o zanedbavanie dietata.

Vyvin mravnosti v obdobi detstva a adolescencie zahffia tendenciu
a‘schopnost’idealizovat (si) osoby a myslienky.

Formovanie mravnej identity* je pomaly a zloZity proces. ‘Moralizacia
priputania’ plynica zo vzajomnych vztahov dietata a rodic¢a sa rozsiruje na
dalSie vztahy. Rastica autonémia Usudku a siete medziludskych vztahov
privadza adolescenta k novym zdrojom pre pochopenie mravnosti. Podla
Gutmanna (1998) je pre tento proces velmi doélezitd ‘ludska kapacita k bazni,
zboZnovaniu a idealizacii’. Dospievajuci objavuje svoje idealne’Ja’mimo seba, za
hranicami svojho Ja’ (presiahnutim, prekro¢enim seba, transcendenciou seba).
Ked si za¢ina uvedomovat, ze jeho vlastny, nedostato¢ne rozvinuty pévodny
idedl (‘mytus’) uz viac nie je ten najdolezitejsi. Ked' sa pre neho stavaju rovnako
dolezité idealy a principy urcitej hodnotovej skupiny, povolania, profesie,
nabozenstva alebo naroda. Dosiahnutie zrelej mravnej identity do velkej miery
zavisi od podstatného presmerovania subjektivnych tendencii k idealizacii.
Znamena obratenie sa od introspektivneho a reflexivneho zamerania svojho
bytia - fixovaného na seba (Ja/Ego) — k bytiu zameranému na urcitt hodnotnu
podobudruhého (odlisnost). MoZno povedat, Ze (mravna) dospelost sa dosahuje
vtedy, ked sa narcizmus premiena, detoxikuje (zbavuje otravy), ked ‘Ja’ zbura
mury vlastnej pseudovynimocnosti a dokonalosti, ked' svoju pseudo-idelizaciu
nahradi hodnotnymi a trvalymi idealizadciami - 'zdravym narcizmom’ Skutocne
dospely ¢lovek namiesto seba vyzdvihuje idedlne podoby spolocenstva, svojho
povolania a svojej rodiny.

Prirodzena tendencia k idealizacii druhého znamena aj tendenciu podobat
sa tomu, koho obdivujem, bez ohladu na to, ¢i sito Zeld alebo nezela (alebo ¢i si
to zasluzi alebo nie). Na mieste je otdzka, ¢i spoloénost, jej kultdra a prostredie
vychovy zvlast, poskytuju mladym ludomidealy hodné obdivu.Vtomto priestore
je totiz skryty potencial pre ovplyvnenie mravnosti dospievajucej mladeze. Su
nimi osobné vztahy s obdivuhodnymi a doveryhodnymi dospelymi. Okrem
rodi¢ov, starych rodicov a starSich surodencov nimi mozu byt ucitel, tréner,
poradca, duchovny, priatel. SU vzormi, ktoré indpiruju a ukazuju cestu a zmysel
mravnosti v atmosfére spoloc¢enského a mravného zmatku (Stiwell, 2002).
Prirodzend potreba zblizit sa s druhym clovekom, byt v posobivom vztahu
s pritazlivym a idedlnym dospelym, tu méze byt dolezitym ochrannym faktorom
a uchranit mladistvych od osobne, zdravotne alebo socidlne riskantného
konania (Siegel, Hartzell, 2003; Resnick, 2002;).

Prvotné milujice vztahy s najblizsimi vplyvaju na rany duchovny rast.

24 Mravnd identita znamend cloveka v jadre mravného, pre ktorého je konanie dobra, presvedcenie o dobre,
starostlivost a Usilie o dobro najdédleZitejsie pre jeho sebaurcenie, pre to, kym je. (Berkovitz, in Glasovd, 2001)
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Duchovnost a ndbozensky Zivot tiez spatne ovplyvnuje celkovd rovnovahu
a zdravie ¢loveka.

Dieta spontannym spOsobom pripisuje svojim rodicom dokonalost
a vynimo¢né schopnosti. Ak mu to nabozenska vychova umozni, prenasa ich
neskér na svoju predstavu o Bohu (Piaget, 1951). Pocetné vyskumy v ramci
monoteistickych naboZenstiev naznacuju, ze detskd predstava Boha (kym Boh
je a ako kona) ma scasti pévod v kazdodennej skusenosti dietata s rodi¢mi
a scasti v zvelienej, idealizovanej predstave toho, kym su pre neho rodicia
(Vergote, Tamayo, 1981). Pripisovanie urcitych vlastnosti Bohu na zdklade
kazdodennej skusenosti blizkeho vztahu dietata s rodi¢mi predstavuje
‘spiritualizaciu priputania’(C. C. R,, 2003). Tendencia prisudzovat Bohu vlastnosti,
ktoré prekracuju realitu, odraza tiez prirodzenu fudsku tendenciu k idealizacii.
Pozitivne a negativne vlastnosti otca a matky sa u deti ¢asto spdjaju s ich
predstavou o Bohu. Skusenost deti s rodi¢cmi teda moéze ich duchovny rast
a zivot povzbudit alebo brzdit, dokonca sa podielat na ich nevere a ateizme
(Vitz, 1999). Neskor v zivote je predstava Boha komplexnejsia a rozvinutejsia,
sytia ju rozlicné myslienky a zazitky za hranicami prvotnej rodinnej skisenosti.
Je viak zaujimavé, Ze dokonca aj deti z tradi¢ne ne-teistického prostredia alebo
prostredia odmietajuceho pojem osobného Boha, opisuju bozské vlastnosti
pomocou vyrazov spojenych so vztahom doévery, v zmysle bezpedia, istoty
a pokoja. Pouzivaju teda privlastky typické pre harmonické a $tastné vztahy
vrodine (C. C.R,, 2003).

V poslednej dobe pribudaju vyskumy, ktoré potvrdzuju suvislost medzi
duchovnym Zivotom a fyzickym a emocnym zdravim a odolnostou (Levin, 1994;
Shafranske, 1996; Larson et al., 1998; Miller, 1999; Smith, Faris, 2002; Wallace,
2002). Duchovny zivot, vztah a odovzdanost Bohu, priputanie k transcendentnu
ma podobné blahodarné ucinky ako hojnost rodic¢ovskej starostlivosti v itlom
detstve. Zda sa teda, Ze obe podoby tendencie k priputaniu — zjednotenie alebo
spatost s blizkou osobou a zjednotenie alebo spétost s Bohom - ovplyvnuju
biologické systémy ¢loveka podobnym spdsobom.?s Zivy a zdravy nabozensky
Zivot mladeze uspokojuje ich prirodzenu potrebu socidlnej blizkosti, poskytuje
priklady pre zvladnutie Zivotnych tazkosti, pomaha im v Zivotnej orientacii,
ponuka zmysel Zivota, rozvija zmysel pre vdacnost a déva neopakovatelny
zazitok spolocenstva (rozli¢nych generdcii), prijima mladého ¢loveka takého,
aky je. Popieranie alebo zanedbévanie duchovnych potrieb mladeze ich ¢asto
privadza k depresii alebo hladaniu inej ndplne a zmyslu Zivota: moze sa nimi
stat alkohol a iny konzum, sexudlna promiskuita, zahravanie sa s nasilim

25 Pomdhaju tieZ objasnit (i ked nie jednoznacne kauzdlne), preco mnohé osoby nachddzaju v ndboZenskej viere a
svojom praktickom duchovnom Zivote nieco z tych istych zdrojov bezpecia a pohody, ktoré im ich viastni rodicia neboli
schopni poskytnut.
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a kriminalita (Wallace, 2002). Podla Millerovej (2002) by ‘Usilie o duchovny vztah
so Stvoritelom’malo byt neoddelitelnou stc¢astou dozrievania adolescenta.

Ludsky mozog sa zda byt usporiadany takym spésobom, Ze privadza ¢loveka
ku kladeniu fundamentalnych otazok a hfadaniu fundamentélnych odpovedi.

Clovek si prirodzene kladie otazky, aby pochopil, poznéval. Skima otazky
hibsieho vyznamu, rozhoduje sa a hodnoti, ¢o je pre neho podstatné: Preco
existujem? Co je zmyslom méjho Zivota? Ako mam zit? Co bude, ked' zomriem?
Odraza sa v nich Specifickd ludska potreba poriadku, poznania zmyslu,
kone¢ného vyznamu bytia a sveta. Nachadza svoj odraz v nabozenskej viere,
obradoch a praktickom ndbozenskom zivote. Novsie neurobiologické vyskumy
naznacuju, ze duchovna a naboZenska skusenost prameni scasti z procesov
a Struktur hlboko zakorenenych mozgu.”** Moderné zobrazovacie technolégie
ukazali, Ze prakticky duchovny Zivot (kontemplativha modlitba, meditacia)
zvysuje aktivitu vo viacerych oblastiach predného mozgu, vratane prefrontalnej
mozgovej kory. V stave meditacie a kontemplativnej modlitby sa pozoruje
Specifickd aktivacia mozgu. Podla autorov jedného vyskumu, Newberga
a D'Acqulli (2001) sa zd3, ze ‘fudské bytosti nemaju na vyber a konstruuju
aspon myty, aby svoj svet pochopili’ Napriklad aj u deti nie velmi nabozensky
zalozenych rodic¢ov sa pozorovala podobnd kvalita osobnej religiozity ako u deti
z nabozensky zalozenych rodin (Miller, 2001). Zaujem o duchovné, tendencia
stotoznit sa s kone¢nym zmyslom bytia a zjednotit sa s transcendentnom je
¢loveku prirodzena, a nie je len aspektom kultury. Intenzivny zaujem o duchovné
a zadsadné zivotné - filozofické, nabozenské — otazky, hladanie zmyslu Zivota
u adolescentov mozu byt podmienené scasti aj biologicky. Pri nabozenskych
a duchovnych zazitkoch su totiz Speicificky aktivované viaceré mozgové oblasti,
ako napr. prefrontalna kora, v ktorych dochadza v tomto veku k zasadnym
vyvinovym zmenam. Mladi ludia sa potrebuju viazat k fundamentalnemu, ku
kone¢nému zmyslu a k transcendentnu ako prirodzenému aspektu fudskej
skusenosti.

Principialna zodpovednost rodi¢ov a vychovy v integralnom rozvoji osoby
V predchddzajucej casti sme ukazali, ako sucasny vyskum kognitivnych
a socidlnych vied zhodne potvrdzuje, ze clovek ma prirodzenu tendenciu spajat
saa zjednotit sa s druhou fudskou bytostou a s niekym (alebo s niecim), kto (¢o)
ho presahuje. Tak pravdivejsie objavuje a poznava seba aj svet a nachddza ich

26 Poznatky neurovied, bioniky a kvantovej fyziky viedli k zanechaniu predstavy o mozgu ako deterministickom
stroji, mechanizme. V stcasnosti sa ludsky mozog prirovndva k seba organizujicemu sa pocitacu, ktory sa na zdklade
skusenosti sdm uci novému a riadi sa nelinedrnou dynamikou ,deterministickej” tedrie chaosu. Tym sa v podstate
nechdva priestor pre slobodnd vélu. Ludsky mozog nie je ndstrojom mechanického determinizmu ale Strukturou, ktorej
kvantovy indeterminizmus dovoluje slobodnd vélu. (Satinover, 2002)
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pInsi zmysel. Naznacili sme, Ze sucasna kultura a vychova (nezriedka aj v rodine)
Casto tieto zakladné a prirodzené fudské tendencie zanedbava. Tym vsak ¢loveka
zranuje v jadre jeho ludskosti. Aby sa ¢lovek mohol stavat autenticky tym, kym
je, a aby sa ako osoba mohol integralne rozvijat, potrebuje prostredie, ktoré
tieto principialne tendencie a potreby citlivo reSpektuje. Takéto prostredie: a)
chépe ¢loveka (¢i je dieta, dospievajuci, mocny alebo slaby) vzdy ako ciel sam
o sebe, a nikdy ako objekt alebo prostriedok (‘predmet’ zdujmu, cielov niekoho
alebo nie¢oho druhého); b) je citovo vricne, milujuce a starostlivé; ¢) ma
stanovené jasné a zrozumitelné hranice a o¢akavania; d) je viacgeneraéné; e) je
trvalé (nie docasné alebo prechodné); f) v ktorom déveryhodné osoby prakticky
Vo svojom Zivote a vztahoch odrazaju a odovzdavaju dalej poznanie toho, ¢o
znamena byt dobrym clovekom; g) povzbudzuje duchovny rast a nabozensky
rozvoj; h) zdoraznuje rovnaku déstojnost kazdej osoby a riadi sa principom lasky
k bliznemu. Toto su najpodstatnejsie z charakteristik, ktoré ma spinat prostredie,
ktoré umoznuje ¢loveku, aby sa prirodzene ludsky spajal s druhymi a nachadzal
a zjednotil sa v zivote s tym, ¢o ho presahuje (C. C. R., 2003).

Vedecké poznatky potvrdzuju, ze prirodzeny fudsky vyvin a rozvoj ¢loveka
ako osoby je spaty s vrodenou ludskou tendenciu k priputaniu k blizkemu
a déveryhodnému ¢loveku, a Ze s hou dokonca priamo suvisi aj osobny mravny
aj duchovny rozvoj. Nie ndhodou tu zdéraznuju principidlnu zodpovednost
rodicov vo vychove deti pocetné cirkevné texty a dokumenty: Gravissimus
educationis [3, 6]; Familiaris consortio [36, 37, 38, 39, 40]; List rodinam [16];
Pravda a poslanie ludskej sexuality [5, 6, 7]. Jan Pavol Il. vysvetluje jasne, s ¢im
sa vo svojej podstate spaja vychova deti. Podla neho sa predovsetkym spdja
s dvomi zakladnymi pravdami o ¢loveku. Prvou je, ze ¢lovek je povolany, aby
zil v pravde a laske, a druhou, ze kazdy nachadza plnost prostrednictvom
Uprimného daru seba samého. Tieto zékladné pravdy o ¢loveku platia vo
vychove rovnako pre toho, kto vychovéava - vychovévatela, ako aj pre toho,
koho vychovavaju - vychovavaného. Vychova je teda jedine¢nym procesom,
pre ktory ma ‘autentické spolocenstvo os6b’ vrcholny vyznam. (List rodindm,
16)

Jadrom autentickej vychovy ma byt pravda. Prijatie pravdy, aj o ¢loveku,
zostdva aj na Slovensku stalou ulohou. Aj v nasej vychove - a to nielen
v sekularnych skolach a vzdelavacich systémoch - stretdme falosné chapanie
¢loveka. Jednoduchsie ho odhalujeme na zaklade urcitej skisenosti z minulosti,
ked'sa ponuka otvorene. Ovela citlivejsi, inteligentny a uvazlivy pristup si vsak
Ziada vtedy, ak sa predstavuje v [Ubivom 3ate, vidinou jednoduchych rieseni,
Stastia a pokroku. V zéplave noviniek, informacii a rozli¢nych viac alebo menej
podstatnych povinnosti si ho ¢asto ani neuvedomujeme. Pritomny ako neurcité
pozadie, moze ist o taky ‘background; ktorého ‘dym’ nakoniec zacloni celé svetlo
usilia uprimne vkladaného do vychovy a vzajomnych vztahov. V praxi vychovy
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a vzdelavania m6zeme odhalit viaceré redukcionizmy. Spomenme aspon tieto
Styri: marxizmus, humanizmus, scientizmus a konstruktivizmus.

Marxizmus, na ktorého otvorené popieranie Boha sme boli v minulosti
zvyknuti, Uspesne posobi znovu.Vracia sa’ako odmietanie rozdielov (asymetrie,
hierarchie, ‘diskriminacie’ ako zdroja socidlnej nerovnosti) a ideologické
presadzovanie absolutnej rovnosti medzi ludmi (trendom ‘rovnosti prilezitosti’)
vo vietkych zivotnych oblastiach ako zaruky blazenej spolo¢nosti. Nebezpecny je
aj falosny humanizmus, v podobe vychovy alebo skoly v prvom rade‘zameranej
na dieta, v ktorej strede je dieta a jeho sebahodnotenie, sebaaktualizacia alebo
sebarealizacia, vysoké sebahodnotenie... V tomto prostredi sa jednoduché
a jasné, ‘Co chces, aby [udia robili tebe, rob aj ty im!" 77, dost casto realizuje
ako pokrivené: ‘Rob, ¢o chces!" alebo ‘Rob, ¢o ti je prijemné!” Objektivnu
a prirodzenu autoritu nahrddza nakoniec individualizmus a hedonizmus. %
Tvrdenie, Ze jedinou akceptovatelnou pravdou je ta, s ktorou mozno vedecky
experimentovat, je nam tiez dost povedomé. Dobre znamy ‘vedecky svetonazor’
sa dnes uplatnuje vo forme nového scientizmu. Veda a s nou spojené nové
technolégie ‘oslobodené od hodn6t’ a mravnych principov, maju byt konecnou
zarukou spasy cloveka a sveta, a preto im ma byt alebo je ‘vSetko dovolené’
Su dalsou formou popierania ‘Transcendentna. Sucastou post-modernizmu
je konstruktivizmus, podla ktorého neexistuje vieobecné ale iba individudlne
poznanie pravdy a sveta. V interakcii s prostredim si v danom case ¢lovek
sam konstruuje svoje vlastné chapanie a poznanie seba a sveta.® Pusta sa do
socialnej (de-/re-)konstrukcie aj svojho ‘rodu’a domdha sa prava na ‘aspori pat’
rozlicnych typov ‘gender’. Mravnost a kritéria uznania dobra konstruuje podla
miery osobného alebo aktudlneho prospechu. Spolo¢né, prirodzené, objektivne
—'Pravda’ - neexistuje.

Aj v nasom zjednocujucom sa eurépskom priestore mozno badat na
prvy pohlad sympatické a vedecky hodnoverne posobiace snahy a reformy -
rekonstrukcie vychovy a vzdelavania. Podobne, ako vidime a prakticky zazivame
vo vede dosledky oslobodenia od hodnét (ang. ‘value-free’ science), ziadalo by
sa hlbsie reflektovat, ¢o v podstate znamena spolo¢nost, ekonomika na baze
znalosti (ang. knowledge-based). Zmenila by sa podstatne $kola, vychova
a vzdelavanie? Chceme odovzdat buduicim generaciam viac znalosti, moderné
technoldgie im dovolia viac, ...umoznia zvladnut viac podéb gramotnosti... — ale
prehfbi sa skutoc¢ne ich poznavanie, obsiahnu skuto¢ne’mudrost’ (ang. wisdom)?

27 ProvnajMt (7, 12), Svité pismo. SUCM, Rim, 1995.

28 Tieto koncepty nakoniec v podstate ideologicky presadzoval vo vychove aj v Skolstve zndmy americky
psychoterapeut C. G. Rogers (1902 - 1987). V Spojenych Stdtoch, ale aj inde vo svete viedli k ideologickému ‘selfizmu’
(Vitz, 1985).

29 Vpedagogike sa spdja hlavne s dielom a $kolou zndmeho Svajciarskeho psycholéga Jeana Piageta (1896 - 1980).
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Nehrozi tu rozpad a rozchod krehkého ale potrebného zvazku vzdelavania
a vychovy? Pozname nastrahy uplatnenia ‘value-free’ vo vedach. Nevykro¢ime
vo vychove a vzdeldvani ndhodu na cestu ‘wisdom-free'?

Vychova zalozena na ‘adekvatnej antropolégii’

Jadrom autentickej vychovy a odovzdavania poznania ma byt pravda
a na prvom mieste pravda o ¢loveku. Ako sme ukazali v prvej Casti, vo svojej
prirodzenosti ¢lovek nie je a ani neméze byt osamelé bytie. Clovek je totiz
stvoreny od pociatku ‘'na obraz Bozi. Ako jediny - jedine on ‘sdm’— bol Bohom
medzi vietkymi ostatnymi zivymi tvormi takto stvoreny. Boh takto stvoril
muza a zenu, jedine ich takto stvoril. Tato ich vynimoc¢na jednota v ludskosti
a s nou spaty partnersky zavazok, je prvotnou formou [udského spolocenstva,
spoloc¢enstva os6b (Gn 1, 27; GS 12; porovnaj Jan Pavol I, Teolégia tela).
Vychova ¢loveka je vtedy skutocne zmysluplng, ked je zaloZzena na takejto
pravde o ¢loveku. Jadrom vychovy ma byt ‘adekvatna antropolégia’ - ktorou je
integralna vizia ¢loveka, chapanie ¢loveka podla toho, ¢o je ‘podstatne ludské’
a ¢o spociva na zdsadnej ludskej skisenosti muza a Zeny.* Takato vychova nikdy
nepopiera telo, ale autenticky a s Uctou ho prijima, chdpe ho v pInosti, lebo ‘telo
zjavuje osobu’ (Jan Pavol II., ‘Teolégia tela’)

Takato vychova je naro¢na ale realisticka vychova ¢loveka ...kladie na neho
poziadavky, zdévodriuje a ukazuje cesty, ktoré vedu k ich uskuto¢neniu (Jan
Pavol II., TT: 272, 8. april, 1981). Vychova zalozena na ‘adekvatnej antropolégii’
je vychova vnutorného ¢loveka, znamena premenu jeho srdca, prakticky je to
vychova k ¢nostiam.

Preco a pre ¢o vychovavame? Pretoze ¢lovek od pociatku nie je osamelym
bytim a ma zmysel len ako osoba v autentickom spolo¢enstve osbéb, ktorého
podstatou je Laska, ktora sa odovzdava. Kardindlnou odpovedou je tu teda
vzdy pre krestana vychova vo viere, v nadeji a v laske alebo vychova pre Viery,
Nadej a Lasku. Vychovavame pre Lasku a v Laske. A ¢o je pravdivym dékazom
lasky? Je nim odpustenie a seba-zaprenie (seba-transcendencia). Je takato
vychova redlna? Pravda, ved ¢loveku ‘samému’ to nie je mozné,... Mozné je to
len ‘novému ¢loveku’ Aj podla niekdajsieho kardindla Ratzingera (2005/2006)
dnes preto nutne ‘potrebujeme fudi, ktori maju pohlad upreny na Boha a ucia
sa z neho skutoc¢nej ludskosti. Potrebujeme ludi, ktorych rozum je osvieteny
svetlom Bozim a ktorym Boh otvori srdce tak, aby ich rozum dokazal hovorit
k srdciam druhych a aby ich srdce dokézalo otvorit srdce druhych. Jedine skrze
ludi, ktorych sa dotkol Boh, sa m6ze Boh vratit k ludom!

Je takato ‘'vychova pre kazdého'? Zd4 sa, Ze ‘nového ¢loveka’ neprijimaju iba
‘vyvoleni’krestania, ale otvorené srdce a dobra véla cloveka!

30 PodlaJdna Pavla ll. je iou pévodnd samota + pévodnd jednota + pévodnd nahota + snubny vyznam tela (pozri
v ‘Teoldgia tela; september 1979 - november1984).
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Podla ‘antického’ svedka, 'krestania sa totiz neliSia od ostatnych ludi ani
Gzemim, ani jazykom, ani spdsobom Zivota. ...Ziju v gréckych alebo v barbarskych
mestach, ako to bolo kazdému urc¢ené osudom, a prisposobuju sa obycajom
zeme v odeve, v jedle a vo vietkom ostatnom v zivote, ddvaju priklad svojej
Uchvatnej formy spolocenského Zzivota, ktora, ako vsetci hovoria, ma v sebe
Cosi neuveritelného. Obyvaju svoju vlast ako cudzinci, podielaju sa na vsetkych
bremendach obcanov a znasaju vsetko ako cudzinci. Kazda cudzia zem je pre
nich vlastou a kazd4 vlast je pre nich cudzou zemou. Zenia sa a vydavaju a maju
deti, ale neodkladaju novorodencov. Maju spoloény stél, nie viak l6zko. Ziju
v tele, nie viak podla tela. Prebyvaju na zemi, ale si obanmi neba. Riadia sa
ustanoveniami zakonov, ale ich Zivotny Styl zdkon[y] prekonava. Miluju vietkych
a vsetkymi su prenasledovani. ...Povedané strucne: krestania su vo svete tym,
¢im je dusa v tele. ..Dusa miluje telo, ktoré ju nendvidi, aj udy: aj krestania
miluju tych, ktori ich nendvidia. Du3a je uzatvorena v tele, ale dodava mu sil: aj
krestania su drzani vo svete ako vo vdzeni, ale dodavaju svetussil. ...Boh im udelil
tak vysoké miesto, a nie je im dovolené ho opustit! (List Diognetovi, in Ratzinger,
2005/2006)
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Bez rodicov to nejde

Evanjelizacia rodicov a Ziakov na katolickych $kolach
Prof Harald Mandl MAS

Instituat pre nabozZenstvo a pedagogiku Eisenstadt

A) Zasadné principy:

1/ Skola neméze byt formovana bez pomoci rodi¢ovského domu - preto
Skolsky uspech tzko suvisi s podmienkami v rodicovskom dome.

Skola potrebuje vychovnu pracu rodi¢ov, obzvlast v otazkach nabozenstva
aviery!

Uz 25 rokov som ucitelom nabozenstva a viac ako patnast rokov pracujem
v oblasti $kolenia a dalSieho vzdelavania ucitelov a uciteliek ndbozenstva.

Uz velmi skoro som si v3imol, Ze je dobré pozyvat rodi¢ov a hladat s nimi
spolo¢nud komunikaciu. Vzdjomné pozndvanie sa mnohonasobne ukazalo
ako velmi ndpomocné a produktivne. Rodi¢ia mavaju vela otdzok, ktoré sa
tykaju dospievania ich deti. Casto byvaju aj trochu zneisteni, preto rozhovor
s profesionalmi méze len pomoct.

Nuz, ako sa nam dari v tomto obore?

Ako za¢neme spolupracovat s rodi¢mi? Ako sa ndm ma podarit prilakat ich
do skoly?

Ako ich m6Zeme oslovit ako subjekty viery a ziskat pre to?

Ja som zacinal so stretnutiami rodicov po veceroch ako ucitel ndbozenstva,
predovsetkym ktémam nasej krestanskejviery. A pozrime sa, oni prisli! Spociatku
iba pocuvali a prijimali to, ¢o som im ponukal. Krok za krokom sa im neskor
podarilo zapojit sa do rozhovoru. Postupne zacali rodicia klast otazky. Ako velmi
podnetné sa ukdzalo, apre’s”- to potom - kde sme chodievali po vecernych
rodi¢ovskych stretnutiach zvacsa do lokalu na pohar vina alebo piva.

Ciel'tychto stretnutije celkom jasny:lde o uvedomenie sitoho, Ze rodicia svoju
nabozensku vychovu nemézu nechat iba na skolu a vyucovanie ndbozenstval

Deti a mladistvi budd napodobnovat iba to, ¢o doma robia mama a otec.
Nechavaju sa teda iba podmienecne akademicky poucovat a ovplyviiovat.
K tomu jeden priklad:

M&j syn Jakub ma sotva tri roky a hrava so mnou tenis. Niekedy aj rozprava,
Ze prehral tenisovy zapas, vacsinou proti jednému hracovi - mne.

Trosku presnejsie: Je prirodzené, ze trojrocné dieta nedokaze skutocne hrat
tenis. Hravame sa bez lopty v zahrade, ale aj v dome. Ale Jakub je fascinovany.
Casto mu rozprdvam o mojom nadieni pre tenis a on to preZiva so mnou.
Nasledne na to iSiel po prvykrat na ozajstny tenisovy kurt. Najskor dokazeme
deti nadchnut pre to, ¢o sami radi robime. To plati obzvlast pre nasu vieru.
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Skola a rodi¢ovsky dom st navzajom prepojené a na seba odkazané. Skola
musi identifikovat a prepracovavat metodicku striedmost vsedného dna;
ona musi prijimat a odévodnovat to, ¢o sa bezne rutinne vykonava a zaroven
odovodnene to znovu poskladat.

Predtym vsak musi rodi¢ovsky dom to, ¢o je odévodnenia hodné, aj
prezivat.

2/ Uspesnost vo vychove - k tomu patria tieZz vychova k hodnotdm
a obsiahle politické i ndboZenské vzdelanie — zaroven zostava aj nezmenenym
predpokladom pre kvalitu 3kolského vzdelania a pre rozsiahle vzdelanie
osobnosti.

Ked chceme vytvorit nejaké triedne spolocenstvo alebo rodinu ako
spoloc¢nost v malom, mozeme ako vychovavatelia reflektovat, na ktoré hodnoty
sa musi orientovat vychova, vyucovanie a triedno-spolocenské, respektive
rodinné spoluZzitie, aby sa ucinilo za dost poziadavkam ako su: férovost, vlastny
rast, ochrana a Ucta jednotlivca a spolo¢nosti.

Inymi slovami, natiska sa nam otéazka, ktoré hodnoty sa prezivaju v rodine
a v skole a ktoré by mali byt prezivané, aby sa mohlo uskutocrovat Uspesné
spolunazivanie tak pre dnesok, ako aj pre buducnost, kde sa mladi [udia stavaju
tvorcami spolo¢nosti.

Nuz, ved'sa tato otazka nezdd byt az taka tazka pre jednu katolicku sikromnu
Skolu. Predsa viak, domnienka ¢asto klame! Podla mojej skusenosti je dialég
spolo¢nych skolskych spolocenstiev o cieloch a obsahoch tej ktorej Skoly
nanajvys potrebny a plodny.

Ciele sa daju najskor dosiahnut, ked'ste pre mnohych jasni. Velmi ¢asto vedu
prave nedorozumenia k frustra¢nym javom.

Pri tomto zamysleni chcem poukazat na cennu orienta¢ni pomdcku,
Cerpajuc z pisma od Hartmuta von Hentigs,Ach, tie hodnoty - o vychove pre 21.
storocie!” Tymto hodnotam sa daju priradit na konkrétnej rovine aj jednotlivé
cnosti. Podla méjho pocitu st v mnohom popretkavané krestansky aj biblicky.

Pozor pred ¢lovekom, pred neomylnostou jeho Zivota, jeho cti, pred
stvorenim diela.

Pravda: ¢estnost, ochota a pripravenost zastat sa pravdy.

Sloboda a sebaurcovanie: svojpravnost, samostatnost, autonomne myslenie,
spoluzodpovednost.

Vzdelavanie a vedomosti: ochota ucit sa, zaujem, zvedavost, vecnost,
poriadok.

Vykonnost: usilovnost, namaha, disciplina, plnenie si povinnosti.

Mier a nenasilie: mierumilovnost, tolerancia, odvaha, netolerovanie nasilia,
spravodlivost.

Rovnost prav pre vsetkych [udi, férovost: schopnost dokézat sa podelit,
schopnost sucitit, kooperacia, zodpovednost za inych fudi pre spolo¢né blaho:
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pocit spolutasti, zodpovednost, starostlivost, umiernenost.

Solidarita: ochota pomoéct, ohladuplnost, bratskost, pInenie si povinnosti,
spolahlivost.

Laska k bliznemu, priatelstvo: radost zindividuality iného ¢loveka, srde¢nost,
vernost, zavaznost, rozvaha.

Keby sme sa boli zjednotili na tychto hodnotach, polozil by som nasledne
otazku, ako my -

¢lenovia spoloc¢enstva - prideme k tomu, aby sme sa orientovali na tieto
hodnoty v naSom mysleni, citeni a jednani.

Hodnoty sa vzdy daju naucit - k tomu clovek potrebuje oslovit nas
vychovavatelov, teda vietkych zdcastnenych na vychove!

Nazory, zakladné presvedcenia, hodnoty a normy sa ¢lovek uci uz od
zaciatku svojho Zivota cez interakciu so svojim okolim, t. j. s osobami, vecami
a situaciami, ktoré su konstituované. Zakladom pre tieto u¢ebné procesy su
niektoré predispozicie.

V ¢loveku je uz vrodené, Ze pocituje svoje jednanie s ludmi bud'ako prijemné,
zébavné alebo bolestivé. Dalej ho priroda vybavila schopnostou, ze meria svoje
jednania ako bud Uspesné, alebo nelspesné. V skole prave ide o naucitelnost
a moralku, v rodinach sa vykonavaju moralne navyky. Ak funguje $kola, tak
si Clovek prepracuje spravidla svoje usudky a nazory. Tym vlastne doplni
rodicovsku pracu.

Ak funguje rodina, tak potom clovek preziva na jej prikladoch mravné
usudky, nazory....

Ona préve tym doplriuje skolu.

3/ Katolicke Skoly vnimame ako ucéebno -, Zivotno - veriaci priestor. Su
sucastou cirkvi, ktord je chdpana ako svaté spolo¢enstvo veriacich.

Prave oni tvoria so svojou Specifickou sluzbou ... ¢lanok k cirkevnému
vysielaniu vo svete.V tom musia byt zapojeni aj rodicia.

V3eobecne povedané: katolicke Skoly sa vzdy povazovali za u¢ebny a Zivotny
priestor.

Katolicke skoly ako sucast cirkvi, ponimané ako svaté spolocenstvo veriacich
LVvykonava so svojou $pecifickou sluzbou ... prinos k cirkevnému vysielaniu vo
svete!

Aby sa to vydarilo, musi byt katolicka skola v spolo¢nom vztahu ,so svetom
politiky, hospodarstva, kultury a spolo¢nosti.”

Slovami kongregécie pre katolicke vzdelavanie vykondva katolicka $kola
»sluzbu k verejnému Gzitku a je jasne a samozrejme formovana v perspektive
katolickej viery. Nie je rezervovand len pre katolikov, ale je pre v3etkych otvoreng,
aby uznala a ocenila vyznam kvalifikovaného vychovného konceptu a davala
vedomosti.”

To ma na katolickych Skoldch nutne za nasledok zdpas o pedagogické
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zakladné linie ako aj vymenu nazorov na konkrétne otazky vyucovania
a spolo¢ného skolského Zivota. Pritom su obzvlast kladené poziadavky na
vlastny cirkevny 3tyl, ktory vladne v 3kole, pricom nie naposledy na to poukézala
v dokumente kongregacia pre katolicke vzdeldvanie. Dial6g, do ktorého vstupila
katolicka Skola po nazore kongregacie so statmi a obcianskymi skupinami, musi
byt zalozeny na mnohondsobnom respekte, na obojstrannom uznani kazdej
vlastnej Ulohy a na spolo¢nej sluzbe pre ludi”. Centradlny bod pre vzdeldvacie
a vychovné poslanie katolickych 3kél v modernom svete je popri ,0sobnej
definicii ciela krestanskej vychovy ..... aj ciel syntézy viery a kultury, resp. viery
a zivota”

Pri tom ,prenikanie sveta so svetlom viery .... nie je aZ tak chapané, ako ked
poklesne este slavnostne vyslovené uznanie ,autonémie svetskych vecnych
oblasti

Rézne odbornéoblastivskole nesmieme ponimatako puhuoporuviery,alebo
ako podriadent pomécku k svojej obrane. Nevyhnutnym nosnym zakladom na
katolickej skole je solidne odborné vyucovanie s narokom na moderny vedecky
Standard. Predsa v3ak by sa nemali na katolickych Skolach do urcitej miery len
tak pridavat predmety naboZenska vychova a skolska duchovna sprava, ako to
existuje na beznych statnych Skolach v normalnom vyucovacom
a vychovnom programe. Vsetky vyucovacie predmety musia udrzovat skuto¢nu
Ziva spolo¢nu integrativnu koncepciu, sledujuc “senzibilitu pre zilezitosti
viery vo vietkych oblastiach $kolského diania. Co bolo svojho ¢asu uznavané
od Rainera lignera ako “Moznost a vyzva“, totiz ,priviest k platnosti cirkevnu
dimenziu a krestansku perspektivu do spoloc¢nej sSkolskej prace’, to bude
opatovne vyrazne potvrdené cez aktudlnu znovu nastolenu diskusiu hodnét.

Ponuknut detom pomoc.

4/ Cim viacej rodi¢ov zapojime do $kolského vzdelavacieho procesu, o to
skor bude mozné dosiahnut dohodnuté ciele! Pre katolicku skolu m6zu a maju
platit pravidla sv. Benedikta: dilatatio corde - so Sirokym srdcom a exibeatur
humanitas - sprostredkovat ludskost. To jedno slovo opisuje to, co ma skola
vytvarat, to druhé - ako to ma skola urobit. Je Zelatelné, aby tieto slova neboli
iba veducou liniou prace mnohych katolickych 3kél, ale aj mnohych $tatnych
Skol, resp. stali sa uzito¢nymi pre ziacky a Ziakov.

Na osoh Ziacok a ziakov.

Ak su rodi¢ia nazvani ako prvi katechéti svojich deti, nemysli sa tym
dodato¢na uloha rodi¢ovstva, ale dimenzia krestanskej rodi¢ovskej ulohy.
Rodicia maju vo svojom vztahu k detom uskutoc¢rnovat svoje rodicovstvo. To
znamena, ze nemaju byt kazatelmi, viest vyucovacie hodiny alebo katechézy,
ale musia hovorit so svojimi detmi, nacivat im a rozpravat sa s nimi. Maju s nimi
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zariadovat byt, modlit sa s nimi, oslavovat, teda robit to, ¢o vytvara rodinny
zivot. Krestanski rodic¢ia mozu teda uskutocnenim katechetickej dimenzie svojej
rodicovskej Ulohy preukazat detom sluzbu tym, Ze im sprostredkuju poznanie
Zivota a ukazu cestu k plnohodnotnému Zivotu.

V tazkej situdcii zije vela deti nasej spoloc¢nosti, ktoré nemaju nikoho, s kym
a od koho by sa mohli ucit vydarenému zivotu. Rodic¢ia mézu byt prave ti, ktori
nasli cestu k vydarenému zivotu inSpiraciou vo viere av zivote Jezisa Kristaa mézu
byt prikladom aj pre svoje deti. Tento aspekt sa este viac uplatnuje vo vztahu
rodicov a deti, ktori skuto¢ne Ziju v spolocenstve viery. P6sobenie rodi¢ov na
svoje deti je dblezité aj vzhladom na skuto¢nost, Ze mnohé institucie preberaju
rozmanitym sposobom ulohu rodi¢ovskej vychovy. Vztah rodicia — deti ziskava
posobenim rodi¢ov ako katechétov tym, Ze sa obe stranky spolocne staraju
0 zZivotné zdzemie a navzajom si sprostredkivaju zZivotné skusenosti. Dolezité
su vzajomné dialdgy. Na otazku, preco su dnes rodicia cielene usmernovani
k ulohe katechétov ich deti, je odpovedou zostrujlica sa diaspora krestanskej
viery. Clovek je povolany do nasej spolo¢nosti a rodina je zvlastnym spésobom
dolezita ako miesto zrodu historie Zivota dietata i historie jeho viery.

Aby téma poslania rodic¢ov ako katechétov ich deti nepdsobila len ako urcity
druh sukromného vyucovania, musime brat do Uvahy dve vychodiska:

1. Priocakavaniach od rodi¢ov a podnetoch pre ich vychovu sa presadzuje
akcent na domdce prejavy, ktoré patria k rodinnému Zivotu a mézu byt
realizované este jasnejsie, uvedomelejsie a cielavedomejsie. V popredi nie su
teda ulohy, ale orientécia a podnety v rodiacich sa kontaktoch rodicov a deti.

2. Rodic¢ia musia mat istotu, Ze im nie je zverena cela zodpovednost
katechézy ich deti, teda Zze ich snahy v katechetickych procesoch sa dalej
prebery, doplnia a povedu v spoloéenstve.

5/ Rodicia su partneri vo vychove, pricom $kola musi dbat o dovernu
a uzku spolupracu s rodi¢mi! Rodi¢ia ju musia citit a prezivat pri mnohych
prileZitostiach.

Z rodicov, ucitelov a ziakov vytvorené vychovno - vzdelavacie spolo¢enstvo
sa rozumie ako communio personarum, t. j. ako spolocnost rozumnych,
slobodnych a komunikativne jednajucich fudi.

Je uzito¢né, ak riaditelia 3kol a ucitelia vychadzaju v Ustrety rodi¢om
a signalizuju im, Ze si vyslovene praju spolupracu.

6/ A este k moznostiam stretnutia — tu existuju rozmanité moznosti: listy
rodi¢om, veCerné podujatia, vikendové seminare, bohosluzby, vylety, prehliadky
kostolov a klastorov, navstevy mduzei, prirodnych zvlastnosti, kultirnych
pamiatok vo vzdialenejsom i blizSom okoli.

Vetky tieto podujatia vyzaduju, prirodzene, vela sil a ¢asu na vnutornu
a vonkajsiu pripravu. Vonkajsia priprava miesta a ¢asu sa urcuje organizatorom
rychlo. Co sa ale mysli vntornou pripravou? Prekonanie uréitého strachu, aby
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¢lovek nepdsobil ako fantasta alebo niekto, kto sa robi délezitym. Dalej je tu
strach, ¢i snahy organizatora nevyjdu nazmar, ak z 28 pozvanych rodi¢ovskych
parov sa stretnutia zucastni len 6 osOb. Su tu tiez obavy, ¢i sa nepremyslenymi
otazkami prilis nenarusa sukromie vychovnych a rodinnych zalezitosti a obavy
z vychovnej rezignacie, ked uz niekomu nevysli mnohé pedagogické pokusy,
atd. Vietko to je ddlezité pre prekonanie zdbran vo vyraznejsej spolupraci pre
efektivnejsie partnerstvo v $kolskej a rodinnej vychove.

7/ Skolsky Zivot bez angaZovanej spoluprace s rodi¢mi je namahavy.
Namaha kolektivu stipa, ak aj rodicia nie su aktivni v skolskom Zivote. Vacsia
Ucast rodicov je dolezita pre vsetkych. Aktivnou Ucastou rodicov na skolskych
podujatiach sa rozumie ich spoluutvéaranie akcii, projektov, slavnosti uz vo
faze planovania a koncepcie projektov, a nie az pri ich realizacii. To, ako vyzera
konkrétna spolutcast rodicov na zZivote Skoly a ako sa bude dalej rozvijat,
musi byt prediskutované a premyslené ucitelmi i rodi¢mi. Ako priklad takejto
spolocnej, filozofie” mézu byt nasledovné body k téme rodicovskej spoluticasti.
Tie mézu byt rozvijané rodi¢mi, riaditelmi a ucitelmi.

Zasady rodicovskej spoluticasti

+ Rodi¢ia a ucitelia sa chdpu ako rovnocenni vychovni partneri a stretdvaju sa
otvorene a s reSpektom pri vzajomnom hodnoteni a spoluzodpovednosti

+ Vyuzitim rodi¢ovskych kompetencii a ich schopnosti sa 3kola stava
mnohostrannejsia a Zivotaschopnejsia

« Rodicia, utitelia a Ziaci spolu vytvaraju hodnotovy systém Skoly a zjednotia
sav konzekvenciach

« Vsetci zUc¢astneni partneri sa vcas informuju.

+ Rodic¢ia navrhuju témy, akcie a napld vyucovania. Rodi¢ia motivuju
rodicov.

« Utvdraju sa rozmanité moznosti stretnuti a rozhovorov.

Moznosti rodic¢ovskej spoluprace

Ponukany zoznam moznosti rodicovskej spoluti¢asti, aj ked' nie je Uplny,
moéze byt aspon jej inSpirativnym modelom. Niektoré body tohto navrhu boli
vypracované pracovnymi skupinami v priebehu vyucovacieho procesu ako
pracovné koncepty a su obsiahnuté v tychto tézach :

« Ustanovenie vychodisk spolocenstva rodicov a ich Gcasti na Zivote Skoly.

« Vyprofilovanie charakteru skoly ucitelmi, rodi¢mi, ziakmi.

« Zaclenenie vychodisk préace skoly do konkrétneho $kolského programu.

« Planovanie, realizacia a zhodnotenie vietkych podujati skoly — svaté omse,

Skolské slavnosti, triedne vylety, informacné podujatia, koncoro¢né slavnosti

ainé.

+ Rodicia sa stavaju spolutvorcami chodu skoly.
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« V¢lenenie rodi¢ov do projektu,Rodicia ako experti”.

« Spolo¢né vypracovanie pravidiel spravania ucitelmi, rodi¢mi a ziakmi.

« Pravidla spravania by mohli byt v¢lenené aj do vnutorného poriadku Skoly

alebo ako dodatok k pravidlam vyucovacieho procesu, napr. didaktické

opatrenia pri zabudani domacich uloh a v pripade choréb zZiakov. Rovnako
sa mozu urcit dosledky porusenia pravidiel spravania.

. Malo by sa dbat o aktivizaciu rodicov s ciefom moznosti ich Ucasti na

chode 3koly

8/ Pre planovanie prace s rodi¢mi je doélezité zamysliet sa nad tym, o
ocakdvaju rodic¢ia od nastolenych tém vo vzdjomnej komunikacii rodicov,
ucitelov a ziakov. Su to otazky:,Pocuvas ma, rozumies mi?;,M6zes ma pocuvat?”;
,M6Zze$ mi rozumiet?”;,Mbze ma kazdy pocuvat a rozumiet mi?“

Tieto otazky su dolezité aj pre riaditelov $kol a ucitelov. To ale nestaci, byt
vypocuty a byt pochopeny. Dolezité je spojenie, vztah medzi ucitelmi, ziakmi
a rodi¢mi, aby sa tieto otazky vyriesili.

Myslienkovy zamer sa ¢asto neuskutocni, pretoze je prilis nudny, abstraktny
alebo bezvyznamny, izolovany od kazdodennych podnetov zivota a praxe. Je
dolezité, aby uditelia, ziaci a ich rodic¢ia poznali, Ze su v ich dennych problémoch,
podnetoch, konfliktoch a tuzbach vypocuti. Najddlezitejsie je, aby si ucitelia
vzdy €o najskor vypoculi ziakov a ich rodicov.

Autorita ucitela zavisi priamo od ich schopnosti vypocut si, porozumiet
a prijat hlasy rodicov. U¢itelia maju nechat hovorit rodicov, byt vzdy ochotniich
prijat, pozvat, privitat, a vytvorit otvoreny priestor pre komunikaciu. Vzajomné
naclvanie a dialégy — vymena réznorodych nazorov — su charakteristické pre
dialég ako zvlastnu formu komunikacie. Toto dialogické - komunikativne
jednanie je velmi Uc¢inné v pristupe k rodicom.

9/ Rodicia sa chcu dalej vzdelavat vo viere! Su zainteresovani na svojom
osobnom raste. Chcu dostat odpovede na otézky svojho Zivota, existencie, ale
tiez na otazky ich deti. Rodicia su subjekty, nie objekty ucenia. Ich Zivot ma byt
aj svedectvom vlastnej viery.

Co sa tyka priméarneho a pévodného vyznamu nabozenskej vychovy, ide
tu hlavne o prejavy religiozity rodi¢ov. Ako ju vedia prejavit vo svojom konani
a ako ju spritomnuju vo svojom jednani s detmi aj vzhladom k ich veku.

V rodine, do ktorej sa dieta narodilo, sa uci aj zit. U¢i sa vztahom, ¢o znamena
milovat a byt milované. U¢i sa doverovat, zbavuje sa strachu, uspokojuje svoje
potreby, uci sa mysliet a zaobchadzat so svojimi pocitmi. Spoznava postupne
svoju sexualitu v jej roznych vyrazovych formach. Vzdy viac sa uci pochopit
seba vo svojej telesnej a dusevnej podstate, pochopit inych [udi, svoje okolie
i cely svet. Rodina je preto primarnym miestom, kde sa utvaraju jeho zékladné
zivotné postoje.
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Deti potrebuju orientaciu

Miesto, kde sa uc¢ime vztahom. Rodinné spoluzitie na baze naklonnosti
a solidarity obsahuje obzvlast vyhodné predpoklady pre rozvoj schopnosti,
ktoré su v inych skupinach alebo instituciach nepredstavitelné, napr. priprava
na spoluzitie s inou individualitou, zaobchadzanie s pocitmi, spracovanie
napatia, konfliktov, réznych ocakavani a potrieb na pozadi spolahlivych vztahov
sympatie.

Miesto, kde sa uc¢ime spolocenstvu. V sposobe vasho spoluzitia mézu byt
sprostredkované zakladné skusenosti krestanskej viery.

Miesto, kde sa u¢ime viere. Podla vzoru mamy a otca sa vytvdra predstava
Boha.

Miesto, kde sa u¢ime samostatnosti

Rodina ako miesto katechézy

Rodina predstavuje Specificki situaciu ucenia s vlastnou realizaciou
ucenia. Vychova v rodine je zdroven aj nabozenskou vychovou, v ktorej musia
byt reflektované pedagogicko — didaktické procesy realizacie krestansko -
nabozenského zivota. Je to teda vychova v kontexte viery, to znamena na jednej
strane vychova na Urovni porozumenia a motivacnej sily viery a na druhej strane
na urovni skutocnych Zivotnych suvislosti. Vase Specifické krestanstvo najde
konecne konkrétne vyjadrenie v tom, Ze si v zivotnych vyjadreniach spomenie
na slobodu ziskanu prostrednictvom Boha a tu aj prevezme.

Rodinnd vychova je teda konkrétna vychova spolo¢nym Zivotom.
Vychova je v kazdodennom spoluzZiti takpovediac spésobom nahodnosti,
ked' z urcitych situdcii a z urcitych podnetov vzide vyslovné oboznamenie,
didaktické rozpravanie, rozhovor. Pre spolo¢ny proces je obzvlast dolezité, aby
presviedcanie, pokyny a postoje boli v sulade.

B/ Tipy pre prax:

- Tie najdodlezitejsie otazky a impulzy pridu ¢asto pri prijemnom posedeni.

« Rdmcové podmienky a ¢asova Struktira maju rozhodujuci vyznam! Pre
vecery s rodi¢mi plati: nikdy nie dlhsie ako 90 minut!

« Metodicka zru¢nost je potrebna aj pri praci s rodi¢mi: neupadnut do vztahu
ucitel - ziak!

+ Rodicia radi ¢itaju dobré knihy. Zoznam literatury, prinesené knihy na
vypozicanie alebo kupenie si cennym servisom! Ucitelia ndboZenstva su
vitani ako odbornici.

« Prvé spolo¢né stretnutie musi byt vytvorené s velkym nadsenim!

« Dobra spolupraca sa zaklada na vztahoch. Pre tento typ Skoly je nutné
osobné zakorenenie pomocou priatelstiev a kontaktov.
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C/ Konkrétne skutky

Pozvania daruju spolocenstvo
Host ma neviditelny kr¢ah pozehnania.
z Pakistanu

Pozvany

Byt pozvany
Sviatoc¢ne sa obliect
Tesit sa

Upravit sa

Byt privitany

Podat si navzjom ruky
Navzajom sa objat
Maoct byt pritomny
Byt s ostatnymi

Byt prijaty
Spoloc¢ne jest
Spolo¢ne pit
Rozpravat sa spolu
Smiat sa spolu
Spievat spolu

Hrat sa spolu
Tancovat spolu
Povedat dakujem

Kazdy ¢lovek je rdd pozvany. Hoci su pozvania rozlicné, zo zasady nam
daruju spolocenstvo. Pozvania umoziuju nové stretnutia a rusia izolaciu.
Stretnutia mézu vytvorit srdec¢né vztahy, takze spolocenstvo mozno zakusit.
Clovek méze zit len vo vztahoch a v kazdej spleti vztahov zaZije potrebnu
naklonnost, potvrdenie, poziadanie, dokaze vyjst sdm zo seba. Nie zriedka
zazivame sami seba nanovo a ziskavame nové sily a moznosti alebo mézeme
prehibit a upevnit staré spojenia. Kto nikdy nie je pozvany, fudsky zakrpatie,
pretoze straca zakladné skusenosti. Tak sa nezadrzatelne stava ,Zobrakom bez
povsimnutia“, volanie o pomoc je adresované kazdému, kto takého ¢loveka
stretne.
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SU mi zndme takéto situdcie u seba alebo u inych? Ktoré pozvania mi zostali
v pamati, ktoré nie? Najdu u nds kamarati nasich deti otvorené dvere?

Kto mozno ¢aka na pozvanie?

Deti zvycajne nepozyvaju podla premysleného planu, ale celkom spontanne
- zo srdca, ako to opisuje aj nasledovny pribeh.

Bumfidel pozyva svojho brata

Bumfidel hovori svojej mame - lezi uz v posteli a svetlo je uz zhasnuté:, Zajtra
pride ku mne moj brat. Privediem ho hned' zo 3koly. Méze potom so mnou aj
jest, vsak ?“ Mama hned zapne svetlo.

,Co to hovori§? Oto¢ sa.”

Bumfidel Zmuri. Hovori smerom k stene. Nechce sa pozriet na mamu. ,Vypni
svetlo”, povie. Bumfidel hovorito, ¢o chce povedat, ale radsej bez svetla. Amama
ma tiez pocuvat radsej v tme.

Ale to ona nechce. Sadne si na Bumfidelovu postel.,Pozri sa na mna. Hovoris,
tvojho brata? Chces si priviest nového kamarata. No dobre. Ked budem vediet,
kto to je. Ale netahaj mi sem kazdého.” Bumfidel nechce plakat, ale place.

,On je moj brat. Ja som mu to povedal. PretoZe ho doma stéle biju. A pretoze
brat je viac ako len kamarat.”

Mama nahle stichne. Pri dverach povie:,Len ho prived. Mozno vam urobim
puding.”

Marieluise Bernhard - v. Luttitz

Nepripomina tento pribeh Jezisa, ktory vyjadroval svoje pozvania otvorene
vsetkym, svojim priatefom, ale ajludom, ktorych stretol: chudobnym aj bohatym,
chorym aj zdravym, dospelym aj detom, zlym aj dobrym ? Priklad od Matusa,
kapitola 9, vers 9 — 13, to moZe objasnit:

Ked' odtial' Jezis odisiel, videl na mytnici sediet ¢loveka menom Matus
a povedal mu:,Pod za mnou!” On vstal a iSiel za nim.

Ked' potom Jezi$ sedel v dome za stolom, prisli mnohi mytnici a hriesnici
a stolovali s nim a s jeho ucenikmi. Ked'to videli farizeji, hovorili jeho u¢enikom:
»Preco vas ucitel jedava s mytnikmi a hrieSnikmi?” On to zac¢ul a povedal:,Lekéra
nepotrebuju zdravi, ale chori. Chodte a naucte sa, ¢o to znamena: Milosrdenstvo
chcem, a nie obetu. Neprisiel som volat spravodlivych, ale hriesnikov."

Pribeh o mytnikovi nie je ojedinely. Jezis, ktory Zil intenzivne medzi fudmi,
vyjadril mnoho pozvani a bol prijaty. Chcete si o tom precitat? Napriklad
u evanjelistu Lukasa: kapitola 7, ver§ 36 — 50: stretnutie JezZisa s hriesnicou;
kapitola 10, vers 38 — 42: Jezi§ navstevuje Mariu a Martu; kapitola 11, vers 37
- 54: farizej pozyva Jezisa do svojho domu; kapitola 19, vers 1 - 10.
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Jezis je hostom na svadbe v Kane. Pritom sa venoval vietkym ludom, aj
tym, ktori mali zIG povest, ktori boli odvrhnuti, chudobni alebo vyluceni zo
spolo¢nosti. To, ¢o hlasal, ¢o zil, to bolo zrejmé. Chcel ludom ukazat a objasnit, Zze
Boh chce spasu vsetkych ludi a Ze prave cez naklonnost k inému ¢loveku zaziju
boziu lasku. Narusené vztahy, izolacia, choroba, chudoba, odvrhnutie - to nie je
bozi plan pre ¢loveka. Jezi$ pozyva [udi spolupracovat na plane spasy na tomto
svete. Otvorit sa ludom, pozvat ich do vlastného spolocenstva, to dava moznost
zazit boziu lasku, privadza nemych k redi, zatatych k uvolneniu, vydesenych
k porozumeniu, beznadejnych k nadeji. Na zaciatku nestoji poziadavka — zmen
svoj zivot, potom médzes prist ku mne - ale prave naopak. Boh daruje svoju
naklonnost zadarmo. To zazil mytnik. JeziSova solidarita s nim, priatelstvo, ktoré
mu bolo verejne preukdzané, naklonnost, ktord zasiahla jeho osobu, ho tak
obratili, Ze tym ziskal silu zmenit svoj Zivot.

O ¢om rozmyslate, mili rodic¢ia? Su mi prijemni kamarati mojich deti?
Odmietnem takzvané problémové deti ako kamaratov?

TeSim sazpozvaniaztoho, Ze spozndm novych fudi? TeSim sa na svojich hosti?
Spominam si na také pozvanie, ktoré mi spdsobilo velku radost — a pre¢o?

JeziSovo pozvanie plati aj dnes

V svdtej omsi sme pozvani zhromazdit sa okolo JeZiSovho stola. Ked' sa
nechdme pozvat, vyjadrime tym, Ze vieme o nasej odkazanosti na neho, o jeho
naklonnosti a blizkosti a o nasej otvorenosti pre neho. Verime prisfubu jeho
pritomnosti —,kde su dvaja alebo traja zhromazdeni v mojom mene, tam som
aj ja medzi nimi”. Pripravujeme sa na eucharistiu, na jeho darovanu pritomnost
v jedle. Na hostine sme sa zisli v bozom mene, hovorime to na zaciatku, ked'sa
my - pozvani zdravime:,V mene Otca i Syna i Ducha Svatého” a ked'si Zzelame
pokoj.

Ako sa moze stat svdtd omsa zazitkom, ukazuje nasledovny priklad: ,Zazit
eucharistiu - zit eucharistiu” - tak znela téma projektu, na ktorom sa zislo asi 60
rodi¢ov a 40 deti a mladych. Najskor spolo¢ne slavili eucharistiu. V3etci prispeli
k Uspechu tejto slavnosti. Vsetci sa citili pozvani. Niektori sa zaoberali textom
evanjelia, ini skusali hudbu, tretia skupina nacvicila tanec, mladi piekli chlieb, ind
skupina sa zamyslala nad formami prosenia a dakovania pocas slavnosti, dalsi
ozdobili st6l a deti zavesili obrazky, ktoré samy namalovali k téme. Na stretnuti
v eucharistii bolo citit pri¢inenie sa a prezivanie vsetkych. Kazdy vedel, ja méam
za tuto slavnost urcitli zodpovednost a zalezi aj na mne, ¢i sa podari alebo nie.
Na bezstarostnosti zdcastnenych deti bolo vidiet, Ze sa citili v bezpeci. Aj na
tvari jedného muza, ktory sa k ndm pridal az v priebehu svdtej om3e a v prvom
momente pdsobil deprimovany, sme mohli vidiet, ako ho premenila eucharistia
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a ludia okolo, ktori slavili tu svdati omsu. Na konci posobil uvolneny a stastny.
Tato intenzivna slavnost bola ale mozna len preto, lebo sme boli spolu dva dni
a vela sme spolu zazili. Ten vikend mi znovu bolo jasné, Ze sldvenie eucharistie
a zazitok takejto sldvnosti su uzko spojené s tym, ¢i pozndm ludi, s ktorymi
som na tuto slavnost prisiel, ¢i im déverujem a ¢i mi nie su ako osoby, ako [udia
[ahostajni. Tak m6zem s nimi skutocne slavit stretnutie a dakovat Bohu za maoj
Zivot a spolocenstvo.
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Formacia vychovnych zruénosti rodicov

ako pre-evanjelizacia
Ing. Terézia Lenczova, CSc
Institut pre rodinu v Bratislave

Dakujem velmi pekne, ze sa smiem zUcastnit tohto vzacneho poduijatia, ktoré
k vdake za plody 15 ro¢ného pdsobenia cirkevnych, katolickych $kél pripdja
mudrost hladania znameni ¢ias a odpovedi na ne. Zvolila som si tuto tému,
pretoze sadomnievam, ze pri zhorSovani medziludskych vztahov v pokracujucej
individualizacii spolo¢nosti sa oblast vychovy v rodinach a v skolach postupne
stdva sucastou podmienok udrzatelfného vyvoja spolo¢nosti. Podiela sa totiz
vyznamnym spdsobom na tvorbe ludského potencidlu, ktory je najvzacnejSim
potencialnym bohatstvom kazdej krajiny. Uvodom mojej prednasky zdévodnim
odvahu tvrdit, Ze (ista systematickd) formacia vychovnych schopnostia zru¢nosti
rodi¢ov ich robi otvorenejsich a citlivejSich na podstatné ludské hodnoty.
A toto méze byt, pri citlivej ponuke informdcii o podstate a obsahu krestanskej
vychovy, plne respektujic ich slobodu, pripravou na ich evanjelizaciu.

Vychddzam zo skusenosti projektu priebezného vzdeldvania uciteliek
a ucitelov zakladnych a strednych $koél v problematike vychovy k manzelstvu
a rodicovstvu (Vychova k manzelstvu a rodicovstvu - sexualita v slobode
a zodpovednosti, dalej VMR), ktory realizovalo o.z.  Slovenska spolo¢nost
pre rodinu a zodpovedné rodicovstvo v spolupraci s tromi Metodicko-
pedagogickymi centrami v rokoch 2002-2005.

Po ukonc¢eni prvého cyklu priebezného vzdeladvania VMR sme formou ankety
umoznili asi 250 pedagdégom z celého Slovenska, frekventantom vzdelavania,
aby zhodnotili vzdeldvanie z hladiska svojich predstav, ocakavani a potrieb.
Popri pochvalnych a povzbudivych vyjadreniach a konstruktivnych aj kritickych
navrhoch odzneli aj formulacie typu: ,Zmenila som si moje osobné nazory na
vychovu k manzelstvu a rodi¢ovstvu’, ,Nové poznatky mi pomohli v mojom
osobnom Zivote’, ,Pochopil som vychovnu funkciu rodiny*, ,Metodiky mi dali
povzbudenie do méjho osobného Zivota” a pod.

To hovori vela, ked to povie skisena ucitelka, ucitel ...

V dalSom budeme v roéznych suvislostiach sledovat, ako Uprimna snaha
dobre vychovat svoje deti méze poskytovat rodicom priestor a in3piracie pre
duchovné prehibenie vlastného Zivota.
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1. Pohlad na vychovné prostredie a jeho podmienky
v rodinach na Slovensku

Budem hovorit z pozicie spominaného obcianskeho zdruzenia, ktoré
zdruzuje odbornikov a odbornicky réznych vednych disciplin, ktoré sa dotykaju
Zivota rodin a ich ¢lenov. Ide nam o taku realizaciu zodpovedného rodicovstva,
ktoré by prinasalo naplnenie zakladnej potreby a préva deti: prava na lasku
- na mudrost lasky — svojich rodi¢ov. O to, aby proces vychovy v rodinach bol
vzajomny: rodi¢ia vychovavaju deti k slobode a zodpovednosti a deti rodi¢ov
k empatii, k respektu voci ich slobode a k odvahe dokazat detom hodnoverne
odovzdathodnoty aj pravidla a normy preich slobodu, aj klast na deti opravnené
naroky. Aby to bol proces vzajomny, radostny a Uspesny. Neuspesna vychova
moéze u dospelych plodit traumy a rezignaciu (az po ochorenia) a u deti moze
sposobit citovu deprivaciu.

Vieme, Ze Ulohou vychovy deti je sprevadzat vychovavaného, ,rozvijat jeho
vedomie, otvarat svedomie a budovat sebavedomie”. Iny pohlad: napomahat
upevnenie dobrych vlastnosti a oslabovat negativne vlastnosti. A tiez: rozvijat
slobodu deti rozhodovat sa a spoésobilost prijat zodpovednost za svoje
rozhodnutia. Lenze aki sme vychovdvatelia, aby sme to dokazali?

Vzhladom na nase ludské, osobnostné ohranicenia, kazdy muz - otec
a kazda zena — matka méze byt pri vietkej dobrej véli ohrozenim pre vychovu
svojich deti. Ved rodiny sa nerozpaduvaju pre chudobu, ale prevazne, podla
rozvodovych Statistik v 58,2% pripadov, pre chyby v charakteroch, ktoré narusaju
vztahy. V Statistikdch o rozvodoch sa to jemne nazyva ,rozdielnost povah,
nazorov a zaujmov". Preto predpokladom dobrej vychovy je snaha buddcich aj
aktudlnych rodicov pracovat na svojom charaktere. A tiez siahnut obcas aj po
odbornej literature, zameranej na otazky vychovy deti. Sta¢i byt harmonickou
osobnostou, aby sme dokazali dobre vychovat nase deti? Je potrebné precitat
hromadu knih, aby sme dokazali dobre vychovavat?

Podla vysledkov vyskumu, realizovaného FiF UK Bratislava (Potocarova,
Mariaa Zlatica Bako%ova, rok 1995) na otazku Cim sa riadia rodicia vo vychove
svojich deti, respondenti svojimi odpovedami vykreslili tento obraz vychovného
prostredia v rodinach na Slovensku v danom obdobi:

- spontanne, bez akychkolvek vplyvov 54,3 %

- vzorom svojich rodi¢ov 21,6 %
- Citanim odbornej literatary 45%
- radami ucitelov 1,4%
- radami priatelov 1,1%

Tento obraz stoji za zamyslenie a pozyva nds, aby sme si trocha pospytovali
svedomie....
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Rodicia v3ak nie su jedinymi vychovavatelmi svojich deti. Ich vychovné
posobenie, najma na dospievajuce deti, ma vela silnych a protichodne
posobiacich partnerov, ktorym nie je lahké konkurovat: nielen pOsobenie
vrstovnickych skupin, elektronickych masmédii, najma internetu, ale aj silnejuce
posobenie individualisticky orientovanej spolocenskej klimy s konzumistickymi
a hedonistickymi ponukami pre mladez.

Skusenosti ndm hovoria, ze charakter rodinnych vztahov, hodnoverny
priklad a mudrost lasky rodicov dokazu deti sprevadzat i v tomto naro¢nom
postmodernom svete. Rodina stale zostava tym najucinnejSim vychovnym
prostredim, ak medzi rodi¢mi navzajom a rodi¢mi a detmi vladne otvorena
komunikacia a vzdjomna laska.

Zpozicie svojejzodpovednejvychovnej ulohy st viakrodicia, matky a otcovia
spolo¢ne, povinni s obcianskou stato¢nostou a posilneni spoloc¢enstvom
druhych rodicov reagovat na vplyv kultury prostredia, v ktorom ziju ich deti.
Ako konkrétne, to zavisi od vychovnych problémov a situacii v ich rodinach.
Otéazka vadsinou stoji takto:

Ako chranit deti pred zlymi vplyvmi, ktoré pésobia najma cez masmédia?
Ako sa angazovat v tej kulture prostredia, kde zijeme, v snahe ovplyvnit ju?
Ako a kedy protestovat proti negativnym javom v spolo¢nosti?

Mudrost na odpovede najdu rodicia fahsie v mudrosti vzdjomnej lasky a v
spolocenstve rodin.

Mudrirodiciavedia,ze oninaozajnemézubytjedinymivychovavatelmisvojich
deti. Deti potrebuju kontakty so svojimi vrstovnikmi, potrebuju sa zaoberat
zaujmovymi ¢innostami a zaujimavou pracou. Tu je ulohou rodi¢ov jemne
ponuknut detom, sprostredkovat im kontakty na detské organizacie (napriklad
Slovensky skaut, Spolocenstva deti- Erko), na Sportové kluby, na centréd volného
¢asu, na rdzne zaujmové kruzky pri $kolach, na aktivity Salezianov don Bosca
¢i inych reholi pre deti, atd. Ako dobre vybrat z tolkej ponuky? A podla akého
kritéria volit? O aké hodnoty nam ide? Ved nejde len o puhe vyplnenie volného
Casu deti a mladych, ale o vychovu: nielen sprostredkuvat detom poznavanie
sveta, ale aj ucit ich Zasnut nad prirodou; nielen sprostredkovat pohyb, ale aj
zdravie a upevnovanie vole a schopnost spoluprace s druhymi detmi pri hre, pri
Sporte; nielen prehlbovat duchovny Zivot deti, ale aj ich citlivost voci druhym,
najma potrebnym fudom... A tak rodicia, v snahe dobre vybrat detom, sami su
nesmierne obohateni obsahom ponuky a samotnym vyberom z ne;j.

49



evanjelizacia rodicov a Ziakov katolickych $kol

2. Delba uloh zZien a muzov pri vychove deti v rodine

Biologicky prejav muza a Zzeny vzhladom na tesnu prepojenost fyzioldgie
a psychiky cloveka je rozhodujuci aj pre jeho/ jej psychické prezivanie seba
a sveta. Z toho vyplyva rozdielnost muza a zeny v ich prezivani r6znych stranok
Zivota. Najpodstatnejsia identita Zeny spociva v jej potencialite byt matkou,
najpodstatnejsia identita muza byt otcom, vtom je ich hlavna odlisnost. Av ¢om
spocivato spolo¢né videntite muza a zeny, to ludské? Podla svojich $pecifickych
schopnosti podielat sa na budovani a sprave sveta (Gen 1,27-28). Tato spoloc¢na
uloha vsak zacina v rodine, pri vychove a starostlivosti o potomstvo.

Mnohi odbornici viak poukazuju na radikalne zmeny v prezivani Zivotnych
stratégii Zien a muzov v rodine a spolo¢nosti, ako sucasti SirSieho javu krizy
rodiny. Aké su priciny tychto radikalnych zmien? Ako sa prejavuju?

Vplyvom réznych ekonomickych, socio-kulturnych a politickych faktorov
skuto¢ne doslo k vyznamnym presunom ddrazov v Zivotnych stratégidch muzov
a zien, kich vacsej individualizacii. Posobi tu najma pozitivny vplyv vzdelania
Zien, ktoré dosahuje vo velkom pocte krajin sveta porovnatelnu Uroven so
vzdelanim muzov. Osobitné schopnosti a zru¢nosti Zien, ich relativne vyssia
socialna inteligencia v porovnani s muzmi, doteraz vysoko cenené v sluzbe
vzniku a rozvoju nového fudského Zivota, sa teraz vysoko cenia aj v pracovhom
a verejnom zivote. CitlivejSie vnimanie ludskych prav Zien a muzov, ich
predstavy individualnej osobnej sebarealizacie sa na prvom mieste zd6razriuju
v oblasti pracovnej ¢innosti a vo verejnom Zivote, aZ potom v rodine. Postoje
Casti zenského spektra mozno vyjadrit tymto vyrokom: ,Schopnost rodit deti
neznamena, Ze Zzena sa ma po cely zivot venovat materskej a opatrovatelskej
roli”” (E. Moltmann W.)

Materskd a otcovska uloha sa akoby dostala do tieria velkych $anci uplatnit sa
v novych oblastiach Zivota. Nerovnaké vychodiska Zien a muzov pre uplatnenie
sa v nich su objektivne dané ich rodinnymi ulohami. Su to vsak ulohy, ktoré su
nemenej dolezité pre osobnostny rozvoj a sebarealizciu zien a muZzov.

Tento posun priorit Zien a muzov sa snazia v rozvinutych statoch riesit
opatreniami rodinnej politiky na,zladovanie pracovnych a rodinnych povinnosti
pre rodiny s malymi detmi”. PouZivaju k tomu cely systém opatreni, od pracovno-
pravnych, rekvalifikacnych az po podporu sluzieb (najma opatrovatelskych)
pre rodiny s malymi detmi. Slubuju si od toho aj istu stabilizaciu ¢i zlepsenie
ukazovatela porodnosti. Vychadza sa z faktu, ze ,vac¢sina Zien v sucasnosti nie
je ochotna obetovat kvéli rodine svoju pracovnu kariéru. V krajinach, kde maju
Zeny ..vytvorené podmienky pre zvlddnutie prace a rodiny, kde sa muzi viac
zapdjaju do starostlivosti o chod domacnosti, tam sa rodi viac deti” (Material
MPSVR SR).
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Napriek tomu, Ze zo strany spolo¢nosti sa robia opatrenia na,vyrovnavanie
Startovacej Ciary” zien v prospech rovnosti prilezitosti, mnohé Zeny sa citia
materstvom znevyhodnené. A niektori muzi zasa sa snazia Cast svojich
otcovskych zodpovednosti preniest na zenu. Je to téma vysoko spolocensky
zavazna a aktudlna na spolocensky a politicky dialég. Avsak hlavna cast dialdgu
a rozhodovani ma prebiehat medzi konkrétnymi muzmi a Zenami, medzi
partnermi a manzelmi.

Ako vidia tuto ulohu zeny a muzi na Slovensku mozno vidiet z dvoch
empirickych reprezentativnych vyskumov. Jeden je zamerany na otéazky, ako
vidia zeny a muzi svoje poslanie vychovavat deti (FOCUS, rok 1995, Butorov4,Z.).
Druhy je zamerany na mieru vyuZivania opatrovatelskych sluzieb pre
zamestnanych rodi¢ov malych deti (Institut Studia prace a rodiny, rok 2005).

Vo vyskume z roku 1995 zamestnané matky a otcovia sa vyjadrovali
k otdzkam:

- Spokojnost so zvladanim zivotnych roli matky a otca: Zeny vyjadrili
spokojnost v 51 %, muzi v 44 %. Su to vsak najvyssie percentd oproti dalSim
roldm: manzelska (zeny 42 %, muzi 41 %), zamestnanecka (37 % Zeny, 39 %
muzi), ob¢ianska (25 % zeny, 30 % muzi). To poukazuje na doélezitost rodiny
Vv Zivote zien a muzov.

- Ze by vydata Zena nemala pracovat, ale venovat sa detom nesuhlasilo
51 % Zien a 38 % muzov.

- Ze zamestnana matka moze dietatu poskytnut rovnako vela lasky a istoty
ako matka, ktora nie je zamestnana suhlasilo 74 % Zien a 60 % muZzov.

- Svoju rolu ako Zivitelka/spolu Zivitelka rodiny povazovalo za délezitd 71 %
Zien, schopnost zabezpecit rodinu povazovalo za déleziti 94 % muzov.

- Nazory na spolo¢nu delbu prace obidvoch rodi¢ov v rodine, pri vychove
deti: pri starostlivosti o deti by sa mali matky striedat s otcami vyjadrili zeny
suhlas v 82 % odpovedi, muzi v 76 % odpovedi.

Vo vyskume z roku 2005 hodnotili zamestnani rodicia svoju spokojnost
alebo nespokojnost so zvolenym modelom starostlivosti o deti predskolského
veku takto:

- predskolské zariadenia 95,8 % (v 4,2 % nespokojni),
- doma s matkou 92,2 % (v 7,8 % nespokojni),
- stari rodicia 90,0 % (v 10,0 % nespokojni),
-sotcom doma 88,9 % (v 11,1 % nespokojni),
- ini pribuzni opatruju 68,7 % (v 33,3 % nespokojni).

Ako rodicia vidia idedl starostlivosti o deti predskolského veku?
Matersku skolu vyuziva a povazuje za idedlnu formu starostlivosti 64,4 %
rodi¢ov. S matkou doma povazuje za idedlny stav 35,7 % zien a 31,2 % muzov.
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Platenu opatrovatelku v domacnosti preferuje 10,8 % rodicov, pobyt u starych
rodicov 5,1 %, u opatrovatelky 2,1 %.

Tieto predstavy su zavislé od vzdelania respondentov a velkosti sidla ich
bydliska.

Pripojime eSte treti vyznamny, vyskumne podloZeny pohlad na spolo¢nu
Ucast zien a muzov na starostlivosti o deti a ich vychovu. Je to zhrnutie vyskumu
prof. Zulehnera z Fakulty katolickej teoldgie Viedenskej univerzity, vediceho
Ludwig Bolzmann Institutu pre vyskum hodndét a muzov, prezentované
v PP na konferencii ,Uloha otca a matky v rodine” Slovenskej spolo¢nosti
pre rodinu a zodpovedné rodicovstvo v Bratislave v roku 2003 pod nazvom
Deti v spolo¢nosti chudobnej na pritomnost otcov. Vyskum bol realizovany
v krajinach Strednej Eurépy v 90. rokoch minulého storocia.

Niekolko hesiel z prezentacie:

. Podoby volby v rodine:

,Zeny mozu byt v zasade zamestnané v tej miere ako muzi. Muzi a Zeny by si
preto mali pracu v domacnosti a starostlivost o deti rozdelit alebo sa navzajom
zastupovat” (s tymto tvrdenim suhlasilo 38 % muzov a 44 % zien).

+Aspon kym je dieta este malé je lepsie, ak Zzena zostane pri hiom doma” (
s tymto tvrdenim suhlasilo 44 % muzov a 39 % Zien).

+Pre vietkych zainteresovanych je lepsie, ak je muz naplno ¢inny v zarobkovej
¢innosti a Zena zostane doma a stard sa 0o domacnost a o deti” ( s tymto vyrokom
suhlasilo 13 % muzov a 13 % Zien).

+Previetkych zainteresovanych je lepsie, ak je zena naplno ¢innd v zarobkovej
¢innosti a muz zostane doma a stara sa o domacnost a o deti” ( s tymto vyrokom
suhlasili 2 % muzov a 1 % Zien).

,Pre muzov aj Zeny je najlepsie, ak su deti ¢im skor zverené do starostlivosti
zariadeni mimo rodiny” ('s tymto vyrokom suhlasilo 1 % muzov a 1 % Zien).

,Zivot je jednoduchsi, ak jeden z rodi¢ov zostane doma pri detoch”, S tymto
vyrokom suhlasi 61 % muzov a 58 % zien. Vyrazny suhlas deklarovali muzi v 31
% odpovedi, Zeny v 32 %.

. Pociatocnd symbidza dietata s matkou. Dieta na pociatku svojho Zivota
potrebuje preZit symbidzu s matkou. Uloha otca v tomto obdobi spociva vo
vytvarani zazemia matke. Postupne sa symbidza potrebuje otvorit, tym, Zze do
nej vstupuje ( a ju narusa) ,treti”. Voldme ho otec.

. Privela materského a priméalo otcovského (,Ubermiitterung
a ,Untervdaterung”. Ak chyba otec, dochidza k prevahe materského vplyvu
a k nedostatku otcovského vplyvu. Dieta vo svojom vyvoji sa zastavi v tzv.
,oralnej faze”. Dosledky: - dieta zotrvéva v jednostrannej orientdacii na matku,
nevytvori sa kompetencia k samostatnému Zivotu, zameranie na seba.

. Dosledky nedostatku otca (,Untervaterung”). Nasledky nedostatku

"
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otca sa daju spoznat na vnutornej prazdnote, nude a rastlcej agresivite. Deti
bez otca su socidlne rizikové deti (podla Udajov z USA).

Rizikd rodin bez otca:

-90 % detskych utecencov a bezdomovcoy,

- 85 % vietkych mladistvych vazioy,

- 75 % vsetkych ¢o vyrastali v drogovych centrach,

- 71 % tehotnych maloletych diev¢at,

- 71 % vietkych zaskolakov,

- 70 % mladistvych v statnych zariadeniach,

- 63 % mladistvych samovrahov.

. Typy muzov otcov

K styrom definovanym typom muzov: tradi¢ny, pragmaticky, formovatelny
a moderny su priradené predstavy a charakteristiky v ¢leneni na tradi¢né
a moderné, odstupnované na skale 1 - 5. Tymto dvom pdélom zodpovedaju
typy tradi¢ny a moderny. Typ pragmaticky ma v sebe tradicné a moderné
prvky vo vyvazenej miere, formovatelny typ ma v sebe prevahu modernych
charakteristik.

Tradi¢né charakteristiky muza otca su vyjadrené v tychto predstavach: Malé
dieta trpi, ak je jeho matka zamestnana. Zena domaca a muz Zivitel. Zeny tzia po
detoch. Zenu uspokojuje Zivot pre rodinu a deti. Muz rozhoduje v domacnosti.
Zena potrebuje dieta pre naplneny Zivot.

Moderné charakteristiky muza otca su vyjadrené takto: Obidvaja, muz
a zena su zivitelia. Nevyhnutnost emancipacie zien. Obidvaja maju kvoli rodine
obmedzovat zarobkovu cinnost. Zamestnani rodicia sprostredkuju dietatu
rovnakou mierou rodinné teplo.

. Rozdiely alebo zblizovanie vyjadreni muzov a Zien, tradi¢ne alebo
moderne orientovanych, je nazna¢ené pomocou 8 Zelani, ¢i cielov, tykajucich sa
partnerskych vztahov a rodinného spoluzitia. Prvé tri sa tykaju prijmov, dalsich
pat sa tyka vzajomnych vztahov:

aby bola zabezpecena materidlna existencia,

aby boli prijimané nutné rozhodnutia,

aby sme dokazali planovat budicnost,

aby sme dokazali nieco spolu podnikat,

aby po Skriepkach nasledovalo upokojenie,

aby sme hovorili o partnerstve,

aby sme dokazali hovorit o napatiach a problémoch,

aby u nas bola prijemna pohoda.

Uvedené nézory naznacuju, Zze muzi viac kladu déraz na ciele tykajuce
sa materidlnej existencie a zaistenia buducnosti, Zzeny zasa uprednostnuju
komunikaciu a pohodu. Ak rozlisujeme, ¢i ide o moderne alebo tradi¢ne
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orientované Zeny alebo muzov, tradi¢né postoje su blizsie k muzskym cielom,
moderné postoje muzov aj Zien sa skor bliZia k cielom, ktoré preferuju zeny.

. V zavislosti od tradi¢nej alebo modernejorientacie maju otcoviaa matky
rozne postoje k 11 uvedenym cinnostiam v domacnosti a v starostlivosti o deti:
Hra s detmi, prechadzka s detmi, ukladanie deti do postele, podpora Sportovych
vykonov deti, osetrovanie chorych deti, Gicast na skolskych slavnostiach deti,
pomoc detom pri domdacich uUlohach, umyvanie a hygiena deti, névsteva
otvorenych dni v skole deti, navsteva detského lekara, modlitba s detmi. Ide
o ¢innosti, ktoré matky a otcovia robia vacésinou pravidelne.

Tradi¢ne orientované matky robia pravidelne vietky ¢innosti, s vynimkou
podpory Sportovych vykonov deti. Tradi¢ni otcovia maju skoér odstup od tychto
¢innosti, okrem hry s detmi a prechadzok maju sklon skér k zriedkavému vykonu
ostatnych cinnosti.

Moderne orientovani otcovia su skér ochotni starat sa o choré dieta a o jeho
hygienu, v ostatnom su podobni tradi¢ne orientovanym otcom. Moderne
orientované matky s vynimkou podpory Sportovych vykonov deti a spoloc¢nej
modlitby s imi si v mnohom podobné tradi¢énym matkam.

. Je zaujimavé, aky vztah maju muzi a Zeny, tradicne alebo moderne
orientovani, k tymto dvom typom povinnosti rodi¢ov vo¢i detom: Cisté ¢innosti
(organizovanie volného ¢asu deti) a Spinavé ¢innosti (starostlivost o deti, vratane
hygieny malickych deti):

Muzi tradi¢ne orientovani uprednostnuju Cisté a Spinavé ¢innosti v 69%
a 20% odpovedi, moderne orientovani muzi uprednostiuju tieto dva typy
g&innosti v 80 % a v 41 % odpovedi. Zeny tradi¢ne orientované sa hlasia
k Cistym Cinnostiam v 84 % a k $pinavym cinnostiam v 95 % odpovedi. Moderne
orientované Zeny akceptuju obidva druhy ¢innosti rovnako v 78 % odpovedi.

. Vrelost rodicovského vztahu voci detom

Tradi¢ne orientovani muzi deklaruju velmi laskavé vztahy voci detom iba
v 13 % odpovedi, zatial ¢o moderne orientovani otcovia az v 33 %. Zeny tradi¢ne
orientované maju velmi laskavé vztahy k detom v 85 % odpovedi, moderne
orientované zeny v 69 %.

. Co znamenaju deti pre rodi¢ov

Testovanie tejto skuto¢nosti u muzov a Zien robil autor pomocou piatich
vyrokov a rozlisuje odpoved Zien a muzov v dvoch dimenziach: suhlasim, velmi
suhlasim a spolu to dava percento zainteresovanej odpovede.

- Zamestnanie je dobra vec, avsak vacsina zien si praje mat domov a deti.
S vyrokom velmi sthlasi 12 % a suhlasi 24 % muzov, velmi suhlasi 11 % a suhlasi
17 % Zien.
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- Zena potrebuje mat dieta, aby mohla mat pocit naplneného Zivota.
S vyrokom velmi suhlasi 12 % a suhlasi 17 % Zien, velmi sthlasi 9 % a suhlasi
17 % muzov.

- Dnes deti prekazaju zZivotnym zaujmom zien. S vyrokom velmi suhlasi
rovnaky podiel muzov aj zien (5 %), suhlasi 10 % muzov a 8 % Zien.

- Dnes deti prekazaju zivotnym zaujmom muzov. Zeny tento vyrok akceptuju
vo vacsej miere (21 % suhlasi, ztoho velmi suhlasi 7 %). Muzi v 5 % velmi suhlasia,
v 10 % suhlasia.

- Deti obohacuju Zivot muzov. Tu sa muzi aj zeny zhoduju na velmi vysokej
urovni: 78 % odpovedi muzov je suhlasnych, z toho 46 % velmi suhlasnych, 72
% zien je suhlasnych, z toho 40 % velmi suhlasnych.

. Ako hodnotia muZzi a zeny atmosféru v spolo¢nosti a v hospodarskom
Zivote ukazuju ich suhlasné odpovede na uvedené dva vyroky:

-SpolocenskyahospodarskyzZivot prejavujuvocirodineadetom,Strukturainu
bezohladnost” hovori (Franz X. Kaufmann).

- Hospodarstvo a trhové vztahy nie su voci rodine priaznivo naklonené.

60 % Zien vyjadrilo suhlas s vyrokmi, v tom 38 velmi suhlasi. Muzi v 58 %
podiele odpovedi vyjadrili suhlas, v tom 29 % velmi suhlasi.

Na zaver hodnotenia tohto vyskumu uvedieme dve velmi vyznamné vety
profesora P. M. Zulehnera, ktoré hovoria vela:

Otcovia sU nenahraditelni! Rozvoj Zien je blokovany nerozvinutostou
muzov”.

Co hovoria statistiky o spravani otcov?

Podla (Pastor,K., 2003) za posledné roky je u nas vySe 9000 rozvodov rocne,
hocisobasov je Corazmenej. Roku 2004 na 100 sobasov pripadlo na Slovensku 39
rozvodov. Kazdoro¢ne asi 10 000 maloletych deti zaZiva rozvod svojich rodicov.
Priblizne kazdy stvrty — piaty mlady ¢lovek ma skisenost s rozvodom prv nez
mohol mat vlastnu svadbu.V rdmci Slovenska je viac rozvodov v prosperujlcich
a urbanizovanych okresoch, s vy$Sou Zivotnou Urovnou a s nizSou religiozitou.
Statistiky ukazuju, Ze najviac je rodi¢ovska rola znejasnena a nezvladnuta tam,
kde sa deje nie¢o nové, prichadzaju nové podnety, nové moznosti, kde pulzuje
Zivot, vznikaju nové zivotné situacie. Neprekvapuje to - tam, kde existuje nejaka
vazba na kultdrne tradicie, existuju aj nejaké osvedcené vzory, ako problémy
riesit a predchadzat im. Kde vdzba na tradicie chyba, je ¢lovek dezorientovany
a zlyhava aj Co sa tyka rodicovskej funkcie.

Dve tretiny vietkych ndvrhov na rozvod u nas podava Zena, teda pri¢ina
rozvodu je vacdinou na strane muza. Najcastejsie je to alkoholizmus, nevera
a nezaujem o rodinu. Ak tieto Udaje naozaj odrazaju realitu, je to svedectvo, ze
muzi svoju rolu v rodine naozaj vo velkej miere nezvladaju. Preco muz zlyhava?
Uloha muza - byt ochrancom, hlavou a Zivitelom rodiny zostéva, ale v novych
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¢asoch meni svoju podobu. Nema jasné obrysy, je omnoho nejasnejsia ako
relativne stabilnd materskd rola, je preto pochopitelné, Ze mnohi otcovia
zlyhavaju. Ako sa voci tomu postavit? Su dve moznosti: bud' prijmeme ako fakt,
Ze muZi su nespolahlivi a zariadime, aby Zena bola podla moznosti od muza
¢o najviac nezavisla, ako napr. vo Svédsku, alebo sa skisime zamysliet, preco
vlastne otcovia zlyhavaju, a najst dnesnu podobu otcovskej tlohy. Nasledujuci
vypocet je len velmi orientacny.

Mnohokrat muz neplni svoju Ulohu preto, ze nie je na fu dostato¢ne
pripraveny, resp. nie je ochotny niest zodpovednost. Nestara sa o rodinu, lebo
nepochopil svoju Ulohu. Dnesna spolo¢nost ho k nezodpovednosti priam
nabdada. Menovite je to Zenskd antikoncepcia, re¢i o ,prave Zeny” na potrat,
zenska emancipacia ktora mu dava najavo, Ze je nepotrebny, a v neposledne;j
miere je to opatrovatelsky $tat, ktory otcovi berie prava i povinnosti a zahladzuje
jeho nedbalost. Nezodpovedny muz vacsinou od rodiny neodchadza, ale opusta
ho jeho manzelka.

Mnohokrat muz nedokaze plnit svoju ulohu, hoci by chcel. Napriklad ak
nevie uzivit svoju rodinu alebo je nezamestnany. Ak je frustrovany, lebo rodina
sa mu nevydarila. Je mozné, Ze sa da na alkohol. Autor (Pastor, K.) hovori: Nie je
mi zname, ze by Zena spéachala samovrazdu po tom, ¢o prisla 0 zamestnanie,
u muzov to je nie zriedkavy motiv.

Mnohokrat muz je ako hlava, ochranca a Zivitel spochybriovany, ¢i uz pravom
alebo nepravom. Ak ma tento pocit, ak doma nema slovo, ze nie je potrebny,
hrozi, Zze odide inde a za¢ne odznova tam, kde bude uznavany. Ale méze sa
i stat, Ze odide Zena.

Ale riskantna je aj opacna situacia, ak muz svoju ulohu zvlada pridobre.
Ma pocit, ze o svoju rodinu sa postaral a eSte ma “volné kapacity”. To zvadza
k polygamii. Mozno je to nejaky atavizmus, ale ¢asto je neverny prave uspesny
muz, ba spoloc¢nost to tak trochu i toleruje. Preto hovorim, Ze poistkou proti
rozvodu je tretie dieta. Tolko zmyslienok docenta Karola Pastora, prezentovanych
na konferencii SSRZR Uloha otca a matky v rodine (2003).

3. Priklad aktivit mimovladnych organizacii na podporu vychovného
prostredia v rodinach na Slovensku

Rodiny nie su izolované vo svojej ulohe vychovavat deti. Rodicom su
k dispozicii sluzby $tatnych psychologicko-pedagogickych poradni. Cirkevné
poradenské sluzby pre vychovu sa len zacinaju rozvijat, ale je tu bohata ponuka
konkrétnych foriem spoluprace pri vychove deti, ¢i len pocas letnych prazdnin,
alebo pocas celého roka. Vyznamnu ulohu zohravaju aj mimovladne obcianske
organizacie. Predstavim aktivity obcianskeho zdruzenia Slovenska spolo¢nost
pre rodinu a zodpovedné rodi¢ovstvo (dalej SSRZR) : od jej vzniku v roku 1997
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sa odbornici a odborni¢ky SSRZR intenzivne orientuju na priamu i nepriamu
podporu vychovného prostredia v rodinach na Slovensku. Doteraz tieto aktivity
mali najma tuto podobu:

. Kazdoro¢ne usporadivame odborné konferencie k témam, tykajucim
sa rodiny a jej ¢lenov. Z 10 doteraz usporiadanych konferencii 6 tém sa tykalo
priamo niektorych aspektov vychovy v rodine, 4 nepriamo.

. Publikacie: Z konferencii zostavujeme zborniky a ponukame ich okrem
ucastnikovnajmapedagégomazastupcomrodicovskych organizacii. Publikovali
sme systematicku prirucku pre rodic¢ov a vychovavatelov Listy rodicom - o tebe
a o nas, v zositoch 1. - 6., ktoré sa tykaju veku deti od 0 po 9 rokov.

. Nasi odbornici/odbornicky su pozyvani na prednasky pre stretnutia
roznych obdianskych iniciativ i statnych institucii.

. Pocetné vystupenia v masmédiach nasich odbornikov/odbornicok ,
najma v diskusnych a kontaktnych relaciach.

. Projekt priebezného vzdeldvania uciteliek/ ucitefov Vychova
k manzelstvu a rodiCovstvu — sexualita v slobode a zodpovednosti, 18
seminarov (90 hodin), 4 zborniky prednaSok pre osobné Studium, zbornik
viac ako 100 metodickych cviceni, 205 absolventov ziskali osvedcenie
o absolvovani vzdelavania, 520 hodin diskusii pre deti a mladez na skoldch
animatorov z organizacie ACET sme sprostredkovali na pozvanie frekventantov
vzdelavania.

. Vydavanie odborného bulletinu Rodina a zodpovedné rodi¢ovstvo
dnes od roku 2000 s aktualnymi témami a informaciami.

. Nasa ponuka na internetovej stranke www.family .sk

. Najnovsie pripravujeme projekt: Vychova k manzelstvu a rodicovstvu
- na pomoc rodicom: ponuka asi 2-hod. prednasky spojenej s diskusiou pre
rodicov, s odovzdanim textu prednasky poslucha¢om prednasky.

Predpokladame, Ze rodi¢ov budeme oslovovat prostrednictvom Struktur
Slovenskej rady rodicovskych zdruZzeni — oslovime SRRZ v Poprade v tomto
zmysle, prostrednictvom odbornych lektorov Donum vitae - obratime sa na
vedenie Donum vitae, prostrednictvom knazov vo farnostiach — predstavime
projekt KBS, prostrednictvom obcianskych zdruzeni, ktoré sa zaoberaju rodinou
alebo detmi, prostrednictvom krestanskych cirkvi a ich rodinnych zdruzeni.

Dovolim si predstavit pripravovany projekt:

3.1: Vseobecné vychodiska pre vznik projektu na pomoc budovania buducich
vztahovo zdravych rodin v spolupraci so skolou a s rodicovskou verejnostou

- Vzacna hodnota individualnej, osobnej slobody sa javi ¢loveku nasej
sucasnej euro-americkej civilizacie ako hodnota ¢&islo Jeden. Ako hodnota,
ktorej hodno (skoro) vsetko podriadit. A tak na oltar individudlnej slobody sa
kladu aj manzelské a rodinné zdvazky v domnienke, Ze obmedzuju osobnu
slobodu ¢loveka. 57
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- Subezne s touto predstavou slobody, oslabujucou medziludské vztahy,
idu aj komerc¢né zaujmy ,sexudlneho priemyslu’, vyuzivajice nakazliva klimu
hedonistickej kultdry; aj ponizujuca prax v podobe predaja Zien a deti na
sexudlne sluzby, predaja Zenskych vaji¢ok na ucely reprodukénych technolégii,
prisfluby zazrakov mediciny na ukor ludskych embryi...

Ako rozpoznd mlady ¢lovek, kedy ide o pokrok a kedy ide o surové vyuZzivanie
ludskej neznalosti a nedostatkov zdkonov a ich sankcii na poniZzovanie ludskej
dostojnosti tych, ktori su predmetom zneuzivania pre komeréné ucely
medzinarodnych klanov?

Tieto a podobne znepokojujuce skuto¢nosti nemézu nechat zodpovednych
rodi¢ov a zodpovednych pedagégov pokojne spavat. Mnohé zo spominanych
javov nie su plne regulovatelné $tatnou a policajnou mocou. Najlepsia ochrana
je ochrana zvnutra c¢loveka. Interiorizované hodnoty ludskej déstojnosti,
vlastnej i kazdého ¢loveka, citlivost na budovanie pozitivnych vztahov k druhym
[udom je ovela silnejSou ochranou voci zneuzitiu (sexudlnemu i psychickému),
poOsobia uUcinnejsie ako strach z AIDS.

3.2: Zmenena situacia v slovenskej realite, ktora vedie k potrebe oslovit
rodi¢ov deti zo zékladnych 3kél, vedie zodpovednych odbornikov, muzov a Zzeny,
k predpokladu: ak rodic¢ia odovzdaju doma detom krasny obraz rodiny a vztahov
muza a zeny, Ucty k Zivotu, je nadej, Ze rastuci negativny vplyv masmédii a aj
niekedy, Zial, aj skoly, nedokaze tento obraz zdevastovat.

a/ Zosilnela snaha odbornikov Slovenskej spolo¢nosti pre planované
rodi¢ovstvo a ich spolupracovnikov z Akadémie vied, Pedagogickej fakulty
UK v Bratislave a r6znych Zenskych organizécii, aby na Skoladch na Slovensku
bol povinne zavedeny predmet sexuélna vychova. Nejde o nazov, ale o obsah
takejto vychovy. Tito odbornici toleruju pred¢asné sexualne skisenosti deti
a mladeze a obchadzaju zodpovednost rodi¢ov deti a mladych fudi. Pomocou
vyskumov sa snazia dokdazat, Ze deti si praju mat predmet,sexudlna vychova”

b/ Pri atakoch masmédii a vrstovnikov na deti a mladez formou prezentacie
uvolneného a komeréného sexu je vychova deti a mladeze k zodpovednym
vztahom a k laske tazSou ulohou aj pre ucitelov, aj pre rodi¢ov a najma pre
deti samotné.

¢/ Povazujeme preto za vhodné oslovit rodicov, ktori su detom najblizsie
a st s nimi od malicka, a ponuknut im formou hutnej prednasky, spojenej
s diskusiou hlavné aspekty vychovy deti a mladeze k zodpovednej laske.

Plati zasada: Zdravy Zivotny Styl — najucinnejsia sebaobrana proti negativnym
vplyvom prostredia.
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3.3: Navrh obsahu prednasky pre rodicov ,Rodicia, chrante svoje deti pred
deformovanim pohladu na dar sexuality”!

Prednaska sa bude skladat zdvoch casti. Jedna ¢ast (a/) je ur¢ena pre rodicov,
druha cast (b/) je urena cez rodicov ich detom a mladym ludom.

a/ Adresované rodi¢om na tvahu

1/ Ako sa v dnednej kultire vnima ludskd sexualita a aké su priciny tohto
pristupu

2/ Ako na to pripravit deti a mladez, aby boli odolnejsi voci liberdlnemu
chédpaniu sexuality v duchu,sexualnych prav” a aby si dokazali osvojit a zachovat
vlastné priority

3/ Co je zakladom a podmienkou, aby vztah muza a Zeny bol trvaly,
celozZivotny (priatelstvo, vernost, radost, krasa, spolo¢né ziujmy), ako to
zodpoveda prirodzenym danostiam zeny a muza

Pre veriacich rodicov:
4/ Ako to vidi Boh (Biblia), ktory nés obdaroval darom sexuality ?

b/ Adresované detom zo strany rodicov:,Deti, chraiite si Cisty obraz lasky,
nedajte sa obrat o schopnost vernej lasky”!

(To podstatné, ¢o by malirodi¢ia odovzdavat postupne, Umerne veku, svojim
detom svojimi vzajomnymi vztahmi, postojmi, slovami, laskavym svedectvom
o Zivote):

1/ Priklad vzajomnej lasky medzi otcom a matkou.

2/ Naucit deti schopnosti prekondvat sa, pestovat si pevnu volu, Sportovat.

3/ Poznat svoje telo a jeho hlavné funkcie.

4/ Mat vysoku mienku o svojej dostojnosti, o sebe, o svojej slobode (dat
mu/jej ju zakusat, kde sa to len dd)

5/ Mat vysoku mienku o kazdom ¢loveku.

6/ Sexualita je sila, ktord je v sluzbach vztahu lasky medzi chlapcom
a diev¢atom, medzi muzom a Zenou, ma zavazny, snubny charakter.

7/ Ochranna funkcia studu (hanblivosti) a ako je treba si ju vazit.

8/ Dostojnost (jedine¢nost a vzacnost) kazdého cloveka predpoklada
a vyzaduje mudru regulaciu sexudlnej sily.

9/ Prava laska dokaze ¢akat na zavédzny a trvaly vztah v manzelstve.

10/ Rizika v oblasti bezuzdnej sexudlnej sily:

- strata osobnej slobody,

- oslabend schopnost nadviazat trvaly vztah,

- vazne zdravotné rizika (pohlavné choroby, AIDS),

- riziko Zivota v osamelosti.

11/ Krasa nového Zivota, krasa a zadvaznost materstva, otcovstva.
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12/ Plodnost a jej regulovatelnost ako dar prirody.

13/ Déstojnost a jedinecnost ¢loveka sa tyka aj zarodku buduceho ¢loveka.

14/ Ako vnimat umelé ukoncenie tehotenstva (potrat).

15/ Homosexualita —,plac zranenej duse”.

16/ Rozvod - prejav slobody alebo neschopnosti rozvijat vztah? Metdda
,otvorenych zadnych dvierok” pre rieSenie krizy vztahov utekom!

17/Savsetky formyrodinného spolunazivania v sucasnejkultire rovnocenné
z hladiska deti aj dospelych ?

Tento projekt povazuju jeho autori a realizatori - prostrednictvom vychovy
deti a mladeze v rodindch a v $kole ku zdravym medziludskym vztahom
a kzodpovednejlaske - za svoj prispevok k budovaniu buducich zdravych rodin
na Slovensku a v EU.

Projekt vznikol v Bratislave, november 2005

4: A azda ako zhrnutie, na zaver v heslach: Co prinasa dobra vychova
v rodine, ¢o ziskaju jej ucastnici a ,uzivatelia” jej plodov?
¢ Pre jednotlivca, dieta:
- zdkladnu zivotnu déveru, pocit bezpecia,
»som v dobrych rukach’,,moji ludia ma nedaju”
- sebauctu (som pre niekoho vzacny/a; maju ma radi
takého/taku, aky/aka som,
- a sebadéveru (dokazem vela uzito¢nych a dobrych veci,
tak ma povzbudzuju,moji ludia”),
- prijatie seba so vsetkym, ¢im dieta/mlady ¢lovek je,
- narodnd, kultdrnu, pohlavnu identitu,
- pozitivny vztah k ludom na zdklade pocitu som milovany/milovang,
- otvorenost pre vztah s Bohom,
- eliminuju sa vychovné a zdravotné rizikd, napriklad v podobe
syndrému rizikového spravania sa u deti a mladeze.
¢ Pre rodicov:
- pocit Stastia, uspokojenia, dozrievanie v mudrosti lasky,
- posilnenie vzajomnych vztahov Ucty a radosti zo spoluprace medzi
manzelmi - rodi¢mi, eliminuju sa vztahové rizika pre rozpory okolo
vychovy,
- eliminuju sa zdravotné rizika - zdravotné tazkosti rodicov z frustracie
pre vychovné zlyhanie, rezignacia,
- vacsia citlivost pre duchovné hodnoty, Deo dante - pre evanjelium.
¢ Pre komunitu, spolo¢nost:
- fudi otvorenych pre spolupracu,
- [udi otvorenych pre tvorivost,
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- ludi zodpovednych za druhych ludi,
- fudsky potencidl (LP) — najvacsie bohatstvo spolo¢nosti, cenny
(cennejsi) ako bohaté prirodné zdroje,
- ILdsky kapital (LK) - je to zapojenie LP do optimalneho fungovania
v prospech trvalo udrzatelného rozvoja spolo¢nosti, v prospech pri
meranej zivotnej urovne.

¢ Désledky zlyhania vychovy pre spolo¢nost
- patologické prejavy spravania sa mladeze, kriminalita,
- zvy$ené ,naviac naklady” na rie$enie patologickych spoloc¢enskych
javov,
- kratenie ZU, strata pocitu bezpedia,
- zhorsuje sa ,obyvatelnost” Zeme.
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